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V SITI

strucné o filmu, ktery stoji za to
vidét

CTETE NA STRANE 1

SOCIALNI SITE
jak bezpecné na internet
CTETE NA STRANE 1

UVODNIK

Mili ¢tenari, zdravim vas

nad dalsim vydanim naseho
Casopisu, které je jasnym
dikazem, Ze mame v redakci

i mimo ni ¢inorodé a kreativni
zaky.

V tomto cisle se dozvite, jakymi
tvorivymi aktivitami se 1ze
zabavit ve volném Case

mezi distancni vyukou, i to, jaké
je Siroké spektrum moznosti ke
studiu a prohloubeni svych
z4jmu jako obrany proti nudé.
Mimo jiné vas seznamime

s filmem V siti, ktery rozviril
vody Ceské dokumentarni
tvorby.

Hana Smidova

Prokrastinace

ok |k | ok

foto: https://www.facebook.com/konecpr
okrastinace/

Prokrastinace je nazev

pro odkladani véci a je to bolest
dneska. Myslim, ze obcas
prokrastinuje uplné kazdy.
Urcité kazdy z vas si nékdy rekl
napriklad: "Ted jsou dvé, budu
se ucit v 16 hodin." Ale
najednou je téch 16 hodin ....
"Nejdrive posvacim a sednu

k tomu v 17 hodin." "Jejda, to uz

foto: https://www.ceskatelevize.cz/

V siti je ¢esky dokumentarni
film o tématu kybergroomingu.
Koproducentem filmu se stala
Ceské televize, producentem
filmu je Hypermarket Film.
Premiéra v ceskych kinech

je 17 hodin? Hodinku si zdfimnu

a pak se na to kouknu ..." "To mi
ta hodina néjak utekla ..." "Jé,

hele, na chatu je kdmos, jenom
mu odepiSu a pak se na to
vrhnu." Péni, tak jsme si
chatovali dvé hodiny, asi uz jen
povecerim a pak zalehnu. Mrknu
se na to zitra ...", atd., atd. ...

Ja teda priznavam, ze
prokrastinuji dost casto ...
Nastésti jiz vychazeji knihy, jak
prestat prokrastinovat. Sice jsem
zadnou zatim necetl, ale urcité
se na néjakou chystam. Az budu
mit ¢as ...

Ondra Pribyl

Socialni site
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foto: https://medium.com/edtech-kisk/

Co jsou socialni sité? Socialni
sité se stavaji novym
komunikac¢nim kanalem. Pomoci
socidlnich siti se prostrednictvim
internetu sdruzuji lidé, kteri by
se jinak fyzicky nemohli setkat.
V soucasné dobé (pocatek 21.
stoleti) prozivaji socialni sité

rychly rozvoj, ktery je
urychlovan nové vznikajicimi
technologiemi. O popularité
socidlnich siti svedci i fakt, ze se
do nich pnpoluje stéle vice
uz1vatelu Ucel sociélnich siti se
ruzni, nékteré slouzi ke sdileni
informaci a k zabave, jiné
pomahaji hledat praci.
Nejznaméjsi socialni sité jsou
napriklad:

probéhla 27. tnora 2020.

Za necelé dva tydny po premiére
vidélo film v kinech vice nez

266 tisic divaku, jde tedy

0 nejuspesnéjsi cesky dokument
v historii. V Ceské televizi jsme
meéli moznost ho vidét

v premiére 10. 3. 2021. Reziséri
Barbora Chalupova a Vit Klusak
se rozhodli natocit dokument

o zneuzivani déti na internetu.
V rolich dvanactiletych divek se
objevi tri herecky, Tereza Tézka,
Anezka Pithartova a Sabina
Dlouhd, které si na vlastni kizi
vyzkousSely rizika socidlnich siti.

0d kolika let je tento film?
Jsou dvé verze:

1. V siti za skolou (od 12 let) -
je urceny pro mensi, jde

o0 zinscenovani konkrétnich

Mame stene ...

foto: Elen Zilinikova

Bibi je nase fenka plemene Jack
Russella teriéra. Jack Russell
teriér je maly teriér, ktery ma
sviij puvod v lovu lisek v Anglii.
Tito pejsci maji rizné druhy
srsti, nase Bibi je jemnosrsta.
Jsou to velmi aktivni pejsci,

A na co si dat pozor, kdyz néco
na socidlnich sitich
zverejnujeme?

Zakladni pravidla:

1. Nikdy nezverejnuj svoje
osobni udaje!

To znamena: svoji polohu ani
kde bydlis, hesla, telefonni
cisla, kolik mas let a podobné,
prosté NE!

2. A uz viibec té nesmi
napadnout poslat nahou fotku!

situaci s desaterem bezpecného
pohybu na internetu. Najdete

zde:
https://www.youtube.com/playl
ist?list=PLaOK4K16Aq4noULdNoN
9W 3a3bSNXRzKN

2. V siti (od 15 let) - pro starsi,
v$echny scény bez cenzury jen

s rozostrenymi obliCeji a jinymi
partiemi a scénami. Ke zhlédnuti
https://www.ceskatelevize.cz/
porady/12360773574-v-siti/

Za sebe tento film rozhodné
doporucuji.

Niky Rakusanova

takze potrebuji hodné pohybu.

Néco malo o tomto plemenu:
Puvod : Anglie

Hmotnost : 5 az 6 kg

Vyska : 25 az 30 cm

Barva : Bily podklad se znaky
Skupina : Teriér

Sekce : Maly teriér

Méam zkusenosti, Ze je potreba si
s témito pejsky hodné hrat

a chodit na prochazky. Jsou
hodné temperamentni, takze je
vhodné i délat riizné psi sporty
jako treba agility a dog frisbee.
Uzijeme si spolu hodné zabavy.

Elen Zilin¢ikova

(at uz jsi kluk nebo holka!!!)

3. Co das na internet, to nikdy
nezmizi!

4. Nikdy nechod na schiizky
s lidmi, co znas pouze
z internetu!

5. Zabezpec si pocitac i mobil!

Doufam, ze vam to trochu
pomize. Jinak se muze$ podivat
na film V siti nebo V siti:

Za Skolou anebo zde:
https://www.avast.com/cz/besa
feonline/online-kurz

Niky Rakusanova

KOMENDAK, ZAKLADNI SKOLA NOVY JICIN, KOMENSKEHO 68, PRISPEVKOVA ORGANIZACE
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Dinosauri pod lupou:
doby praveke

Mili Ctenari a milé Ctenarky,
po dlouhé dobé jsem se zase
zacCal zajimat o mtij davny
konicek (dinosaury), tak jsem
vytvoril rubriku s nazvem
Dinosauri pod lupou. V této
rubrice se budu zabyvat
zajimavostmi o nejriznéjsich

foto: ilustracni foto

dinosaurech, kteri kdy byli

na planeté Zemi. ZaCneme
jednim méné znamym
dinosaurem (jestli jste fanousci
Jurského parku, tak pro vas moc
znamy nebude), ktery se nazyva
Spinosaurus . Spinosaurus je

teropodni (teropodi jsou skupina

Priznaky onemocnéni Covid-19

K1
\

Jak se otepluje, stale vice lidi
vyrézi ven a miiZe se stat, Ze se
potkaji s nékym nakazenym.
Pripomenme si, jaké jsou
priznaky onemocnéni Covid-19.
Ale stéle plati to, Ze jsou lidé,
kteri zadné priznaky nemaji.

Nejcastejsi priznaky
onemocnéni covid-19:
- horecka

- suchy kasel

- inava

% ARy

Méné obvyklé priznaky
onemocnéni covid-19:
- bolesti

- bolest v krku

- prajem

- zanét spojivek

- bolest hlavy

- ztrata chuti nebo ¢ichu
- vyrazka na téle nebo barevné
zmény na prstech rukou
nebo nohou

Pokud méte néktery z priznaka,
méli byste kontaktovat 1ékare.

Niky RakuSanova

Serialy Modry kdd a Slunecna

Modry kod je cesky televizni
seridl z prostredi nemocnice. Déj
serialu se soustreduje

na oddéleni urgentniho prijmu,
je vysilan na komercni televizi
Prima.

Kazda epizoda sleduje pripady
inspirované skutecnymi osudy

a pripady pacientt

foto: https://prima.iprima.cz/

a zdravotniki.

V hlavnich rolich hraji: Sabina
Laurinova jako vrchni sestra
Marie Cerna (Mery), Tomés
Méchacek jako MUDr. Adam
Brejcha (od 109. epizody) -
podle zdroji mél nahradit Marka
Némce, ktery ztvarnil postavu
MUDr. Davida Hofbauera,

Nejvetsi plavec z

vSech masoZravych dinosaurt
na svété) dinosaurus, ktery zil
asi priblizné pred 112 az 94
miliony let. Zajimavosti je, ze
tento dinosaurus je povazovan
za nejvetsiho na svéte. Ano, ted
si urcite rikate, ze nejvetsi je
prece T-rex, ale to se hodné
pletete. T-rex méri asi 3,7 az 6,1
m a Spinosaurus meéri 4,3 az 7
m, coZ je o par desetin metru
vice. Mozna vas napada, ze
kdyz je Spinosaurus nejvetsi

na sveéte, tak ze bude porad
bojovat proti dal$im teropodim
a jesté proti néjakym
byloZravym dinosauriim

a vzdycky zvitézi. Tohle je ale
omyl. Spinosaurus prevazné
lovil potravu ve vode,

protoze umél dobre plavat,

a jeho potrava zahrnovala
prevazneé ryby. Tento teropod si
ale také zahral hlavni roli

ve filmu Jursky Park 3, kde také
porazil svého konkurenta
Tyranosaura Rexe. Ke
spinosaurovi je to asi to
nejzajimaveéjsi, pristé se
podivame zblizka na mého
nejoblibenéjsiho dinosaura.
Ktery to je? Nechejte se
prekvapit.

Kuba Kadlec

Zdroj: Wikipedie a moje hlava

Recept na domaci miisli tyCinky

foto: Niky Rakusanova

Co budeme potrebovat :

2 hrnky ovesnych vlocek

1 hrnek slunecnicovych seminek
1 hrnek dynovych seminek

1 hrnek sezamovych seminek
120 g masla

6 1zic medu

pul hrnku cukru krupice

jednu ctvrtinu slazeného

a Sasa Rasilov jako MUDr.
Michal Tomések (od 178.
epizody).

Vysiléno 25. brezna 2017 - 22.
cervna 2020

Modry kod uz existuje také jako
kniha i deskova hra, miZzete si
v ni proveérit své znalosti
lidského téla a vyzkouset si
diagnostiku nemoci.

Slunecna je cesky komedialni
a vztahovy televizni serial
urceny hlavné k oddechu

a zabave.

Meél premiéru 11. ledna 2020
na stanici Prima a nahradil

ve vysilani serial Krejzovi.

VSe zacina na pohrbu Martina
Popelky otce dvou sester Tyny
a Sylvy, které se museji zacit
starat o jejich spolecny statek
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kondenzovaného mléka (Salko)
Postup:

Ovesné vlocky a seminka
rozprostreme na plech a dame
uprazit do trouby (asina 10
minut pri teploté 160°C).

V hrnci povarime maslo, med,
cukr, a kondenzované mléko az
do konzistence karamelu. Oboje
smichejte a nalijte na plech
vylozeny pecicim papirem.
Hmotu rozetreme do roviny.
Nechame vychladnout v lednici
a poté narezeme na tycinky.

Niky Rakusanova

v obci Slunecnd, kde s nimi zije
rada lidi. Prvni dil nazvany
»Sézka“ byl nejsledovanéjsim
poradem dne (1,28 miliont
divaku starsich 15 let)

a prekonal konkurenc¢ni porad
Ceské televize Pede cela zemé.
Sponzoring u serialu Slunecna je
ke dni 4. tnora 2020 nejdrazsim
z poradi televize Prima.

Serial ma podle dostupnych dat
ke dni 14. inora 2020 nejvyssi
odlozenou sledovanost

na pocitacich i v TV.

Vysiléno: 11. ledna 2020 -
dosud

I Slunecné uz mé svoji deskovou
i knizni podobu.

Niky Rakusanova

Zdroj: Wikipedie
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Tip na vylet - Hrad Hukvaldy

foto: https://www.kudyznudy.cz/aktivity/hrad-hukvaldy

Az skon¢i zakaz pohybu

za hranice okresu, rad bych vam
doporucil hrad Hukvaldy, ktery
mam moc rad. Hrad stoji

na kopci nad stejnojmennou
obci, v niz se narodil hudebni
skladatel Leos Janacek. Okolo
hradu se rozklada rozlehla obora

Chovame ... zelvy

foto: Nela Fardova

Mém doma dvé suchozemské
zelvy zelenavé, letos jim bude
13 let a jmenuji se Arnold

a Zilijeta.

Krmim je jednou denné ovocem
nebo zeleninou. Nejradéji maji
banan a vodni meloun. Ale

v jejich stravé nesmi chybét
dostatek vitaminu D.

plna danku a muflont. Hrad
Hukvaldy je jednim z nejvétsich
hradti na Moravé. Z jeho véZe je
krasna vyhlidka do sirého okoli
na hrebeny Beskyd, méstecko
Koprivnici, Pribor a pres
Frycovice az k Ostrave.

Prvni zminky o hukvaldském

V Zelvim terariu musi byt
hrejiva lampa a velka vrstva
kokosového vlakna

nebo raseliny, aby se mohly
zahrabavat.

Pres 1éto jsou skoro kazdy den
venku, ale musi mit vzdy pristup
na slunce a do stinu. Také je
treba zelvy alespon jednou
meésicné koupat.

Suchozemska zelva neni moc
casty doméci mazlicek, ale
myslim si, ze kdyZz nemuzete mit
doma pejska, nebo kocku, je to
skvéla volba.

Nela Fardova

Pro¢ to délam - JEZDECTVI

Jizda na koni patri mezi tradicni
zpusoby dopravy. Jezdecké
skoly se vyvinuly

béhem stredovéku

foto: Elen Zilinikova

ve vznikajicich jizdarnach

po Evropé. Pocétek jezdeckého
sportu je v Ceské republice
datovan od zalozeni jezdeckého

hradu pochazeji z roku 1285,
jeho pocatky sahaji asi

do poloviny 13. stoleti.

Za zakladatele Hukvald jsou
povazovana némecka hrabata
z Hiickeswagen. Prvni z nich,
ryti’ Arnold z Hiickeswagen,
prisel do ¢eskych zemi

na pozvani ceského kréle
Premysla Otakara L., aby zde
zprostredkoval snatek
Premyslovy dcery Anezky

s anglickym kralem Jindrichem
I11. K snatku nakonec sice
nedoslo, ovsem Arnold uz

v diplomatickych sluzbach
¢eského panovnika zlistal

a dostal od néj izemi

na severovychodé Moravy.
Nejzachovalejsim objektem

na hradé je kaple sv. Ondreje,
zbudovana na konci 17. stoleti.
Kaple byla jedinym objektem
na hradé, ktery byl v 19. stoleti

obnoven a udrzovan.

V predsunutém opevnéni byly
jesté v 60. letech 20. stoleti
nalezeny okovy a retézy, kterymi
byli véznové kdysi pripoutavani
za ruce a nohy ke zdem. Areal
hradu s prilehlou oborou je
pravidelné na zacatku léta
déjistém Mezinarodniho
hudebniho festivalu Janackovy
Hukvald a kazdorocneé se zde
kona mnoho akei s historickou
tematikou.

Ondra Pribyl
zdroj:

https://www.kudyznudy.cz/akti
vity/hrad-hukvaldy

Vyroba cedulky na dvere

foto: Niky RakusSanova

Dnes si udélame cedulku

na dvere, protoze mame porad
distanc¢ni vyuku. Co budeme
potrebovat:

1. Fix (ja jsem pouzila

na kaligrafii, ale muzZe to byt
jakykoliv fix, pastelka ¢i
gelovka)

spolku prazského Sokola v roce
1891. Od té doby se tedy jezdi
na koni zdvodné v ceskych
zemich. S konmi lze délat
nékolik disciplin:

- parkurové skékéni - cilem je
bezchybné prekonani vsech
prekazek v co nejkratsim Case
- drezura - cilem je co nejhezci
predvedeni predepsanych cvikt
- jezdecka vSestrannost -
kombinace drezury, parkuru

a terénni jizdy

- skok mohutnosti - zvlastni
doplnkovéa parkurova disciplina
(skok pres jednu jedinou
prekazku do vysky)

- vytrvalost - dalkoveé jizdy

- voltiz - gymnastika

na neosedlaném koni (coz je
takeé artisticka disciplina)

- western - je jizda na koni,
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2. Papir (nejlépe barevny

a tvrdy).

3. Obrazky (vytisténé,

nebo nakreslené)

Postup:

1. Vystrihneme si z papiru
obdélnik.

2. Do obdélniku vystrihneme
kolecko.

3. NapiSeme népis, ktery se nam
libi (ja jsem tam napsala Mam
dystancni vyuku a z druhé strany
Jsem venku).

4. Vytiskneme obrazky

a nelepime je na cedulku.

5. Povésime na kliku.

Niky Rakusanova

foto: https://www.lp-life.cz/

pri které se uplatnuji zkusenosti
z prace kovboj

Ze svych vlastnich zkusenosti
vim, Ze kan neni lehce
manipulovatelné zvire, proto
vzdycky jdu kolem ného oparné,
a kun musi védét, kdo je

nad nim nadrizeny. Kazdopadné
kdyz ki zlobi, musi se
pristupovat i trochu tvrdéji.

Elen Zilin¢ikova
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VELIKONOCE - nejvétsi krestanske

svatky

Znéte vSechny barvy obdobi,
které predchazi Velikonoctim?
Zde prinasime jejich souhrn

v letosnim roce:

- do 16. tnora letos trval
masopust

- Popelecni streda 17. tinora -
konec masopustu a zacatek
pustu

- Kvétnd nedéle 28. brezna -
zacCina svaty tyden, prijezd
Jezise do Jeruzaléma

- Modré pondéli 29. brezna -
nenabozensky tradicni nazev

- Zluté ttery 30. bfezna -
nenabozensky tradicni nézev

- Skared4 streda 31. bi'ezna -
pripominka Popelecni stredy

- Zeleny ctvrtek 1. dubna -
pamatka Vecere Pané

- Velky patek 2. dubna -
Umuceni Pané

- Bila sobota 3. dubna - pohrbeni
Jezise

- Bozi hod velikonocni 4. dubna
- vzkriSeni Jezise

- Cervené pondéli 5. dubna -
pomlazka (nenabozenska
tradice)

- Bild nedéle 11. dubna - druha
velikonocni nedéle

Jak se stanovuje termin
Velikonoc?

Datum velikono¢nich svéatku se
urcuje podle data prvni nedéle
po prvnim upliku po jarni
rovnodennosti. Jarni
rovnodennost pripada na 20. az
21. brezna (letos 20. brezna),

v zéavislosti na pohybu Mésice
pak velikonocni cas prijde

v nasledujicich tydnech.
Nejdrive mtiZzou Velikonoce byt
21. brezna, nejpozdéji pak 26.
dubna. Tradicné tak Velikonoce
pripadaji na breznovy

nebo dubnovy mésic, tedy

na prvni jarni mésice. Proto se
jim taky prezdiva svatky jara.

foto: https://living.iprima.cz/bydleni/

Pricemz ale nikdy neni jisté,
jestli jaro uz béhem Velikonoc
bude v plném rozpuku,

nebo naopak bude kolem nas
jesté snih.

Velikonocni zvyky a tradice

Pomlazka a zdobena vajicka
jsou nejvyraznéjsi symboly
Velikonoc.

Pomlazka by méla byt
vlastnorucné pletena z mladych
vrbovych proutkll a ozdobena
stuhami, protoze proutky prinasi
zdravi a mladi kazdé divce

nebo Zené, kterd s nimi dostane
naslehano. Pocet stuh oznacuje,
kolik divek a Zen pomlazka

pri koledé o velikono¢nim
pondéli takzvané , pomladila“.
Vajicka jsou zase odménou

za vyslehani. Chlapci a muzi
dostévaji vajicka barvena,
malovand i jinak riizné zdobena.
Vzhled vajicek velmi casto
vychazi z regionalnich

a mistnich zvyklosti a sviij
vyznam maji i barvy.
Koledovani o velikono¢nim
pondéli patri k dosud stale
dodrzovanym a oblibenym
velikono¢nim zvykiim.

Na koledu chodi zasadné jen
chlapci a muzi, koledovat by se
spravné mélo jen od ptlnoci

do ptilnoci, v nékterych krajich
se ale koleduje jen

do pondélniho poledne.
Koledovat domi se chodi jen

k pribuznym nebo dobrym
znamym, venku je ale mozné
pomlazkou vyslehat kazdou
divku nebo Zenu. Tradicni
odménou za koledu jsou vajicka,
mohou to ale byt i sladkosti

a velmi Casto to také je sklenicka
alkoholu.

Velikonoc¢ni rikanky

a basnicky patri k pomlazce
stejné jako vajicka. ,Hody, hody,
doprovody...” zna asi kazdy, ale

existuje jich mnohem vic

a vSechny maji sviij
neopakovatelny velikonocni
puvab.

Polévani vodou patri k tradici
jen v nékterych krajich spolecné
s pomlazkou. Nékde se misto
vody pouziva parfém, ve vétsine
pripadl samoziejmé levny, ne
prilis vonavy a ve vétsim
mnozstvi. Vodou se polévaji

i hospodarska zvirata,

protoZe podle povér je politi
omlazuje a dodéva jim silu.
Rehtacky a klapacky
nahrazovaly - a nékde obcas
jesté stale nahrazuji - zvony,
které "odletély do Rima"

a naposledy zni pri msi

na Zeleny Ctvrtek. Znovu se
rozeznivaji az na Bilou sobotu.
Rehtacky i klapacky jsou riizné
- malé do ruky, ale i velké, které
se vozi na trakari. Na mnoha
mistech je rehtani a klapani
symbolickym vyhanénim Jidase
a zaCina tak, Ze na Zeleny
ctvrtek chlapci s rehtackami

a klapackami vybéhnou po msi
z kostela a volaji ,Jidase
honime, klekani zvonime,
pritom se modlime...”

Beranek a zajicek - beranek je
tradicni pecivo. Jako symbol méa
beranek plivod uz v davnych
pohanskych dobach a svij
vyznam mé u krestant i u Zidt
- je Clenem krestanského
Boziho stada, o které se stara
pastyt, kterym je Zidovsky Bih.
V dobach staroveku i stredoveku
byl beran obradnim jidlem, ale
protoZe jeho maso bylo drahé,
jedlo se pecivo ve tvaru beranka
a tento zvyk prezil az do dnesni
doby. Zajicek je velikonocni
symbol s plivodem v Némecku,
vznik této tradice ma nékolik
vysvétleni. Podle jednoho se
zajic Casto pohyboval okolo
lidskych obydli a hledal tam
potravu, podle jiného se drive
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o Velikonocich pekl chléb

ve tvaru zajice a doprostred se
pokladalo uvarené vajicko.
Mazanec a Jidase - mazanec
symbolizuje slunce. Tésto by se
spravné mélo zadélavat na Bilou
nedeéli a mélo by byt stejné jako
dobach mazanec nebyl sladky,
pripravoval se ze strouhaného
syra a vétstho mnozstvi vajec,
aby byl hodné Zluty. Nesladké
mazance se jmenovaly rizné -
baba, babyka, Soldr, plecovnik
nebo svécenik. V sladké podobé
si mazanec zachoval ptivodni
kulaty tvar a uprostred znameni
krize. Jidase by mély mit tvar
valecku, protoze symbolizuji
provaz, na kterém se Jidas podle
krestanského vykladu obésil.
Jidast je, ze hospodyné chtély
spotrebovat zbytky tésta.
Klasické tésto na Jidase se ale
pripravuje z bilé mouky a medu.
Vysévani obili symbolizuje
zacCétek jara a tim

i zemédélskych praci.

V soucasnosti se ale vyséva uz
pred Velikonocemi spiS trava
nebo pripadné néjaké obili

do nizké misky s hlinou,
vzklicené - idealné kratce

pred velikonoCnimi svatky - se
pak zdobi kraslicemi. Obili se
vyséva i v soucasné dobé, tcel je
ale predevsim dekorativni.
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Prejeme vsem hezké a aspon
trochu veselé Velikonoce.
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