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PLUSY A MINUSY DISTANCNI
VYUKY

distan¢ni vyuka o¢ima déti
CTETE NA STRANE 1

DISTANCNI KUCHARKA
jak to celé bylo
CTETE NA STRANE 3

Uvodnik

foto: ilustracni foto

Vazeni Ctenari,

prestoze stale pokracujeme

v distancni vyuce, podarilo se
nam posbirat dostatek materidlu
na vydani tretiho Cisla. Jeho
naplni je predevsim ukazka
tvorivosti a kreativity nasich
z&ku. V nasledujicich ¢lancich
se muzete docCist o tom, ¢im

a jak se déti bavi ve volném case
v dobé nouzového stavu anebo
co tvorily do vychov.

Prejeme prijemné Cteni.

Hana Smidova

SPORT - Jak koronavirus ovlivnil sportovni tribuny

Protoze jsem nadSenym
fotbalistou, tak bych se dneska
chtél zamyslet nad tématem,
které se tyka sportovnich

Plusy a minusy distancni vyuky

Jak jisté vsichni vite, i v roce
2021 pokracujeme v distancni
vyuce - uz jsou to dva mésice
a konec netrpélivé vyhlizime.

Na tomto misté bych se rad
zamyslel nad plusy a minusy
takového vzdélavani.

Zactneme témi negativy:

- p anu/i uciteli/ce se ne vzdy

udalosti. Jak asi uz vime tak
Covid-19 ovlivnil na svéte
hodneé véci a taky se to dotkl
sportu. Kvilli pandemii se
na sportovnich utkanich

Rozcvicka se ctvrtaky

Asi se vam nékolikrat mohlo
stat, Ze jste pocitili bolest zad,
krku, ramen nebo patere?

Prave jste nasli odpoved,
gratulujeme!!! Pokud uz vas
nebavi vymyslet rozcvicku

pro vase sourozence, déti,
vnoucata ¢i dokonce rodice tak
tady mate reseni. Najdete zde 9
cviktl, které pobavi nejen vés,
ale i ty, kteri vas budou sledovat.
Doufam, ze vas cviceni pobavi,
tak zvednéte své zlenivélé zadky
a zacvicte si!!!

Katka Pechankova

rozcvicka a video: Klarka
Pechankova

pokracovani na str. 2

foto: https://www.

foto: https://sport.tn.nova.cz/

dobre podari vysvétlit ucivo,
chybi ocni kontakt

- néktery zak se ke slovu viibec
nedostane, je malo casu

- ne vSichni se dokazi

u monitoru na ucivo dobre
soustredit, je hodné rusivych
vjemu

- nez se ustavilo nastaveni
hodiny, tak se pri hodinach
zaci navzajem vyhazovali

z hodiny a jinak hodinu
narusovali

- nékteri dokonce psali

do chatu vulgarismy a urazky

No a co je na tom pozitivni?

- mizeme vstavatv 7:55

a presto jsme vcas na vyuce
- kdyz chceme néco rict

k u¢ivu, miizeme se prihlasit

nemohou objevovat fanousci.
Jak to ovlivnilo sport? Na tuhle
otazku se dnes pokusim najit
odpoved. Podle mne zélezi

na tom, o jakém sportu se
bavime. Kdyz uvazime, zZe fotbal
nebo hokej jsou zalozeny

na fanouscich, protoze u nas
patri mezi nejpopularnéjsi
sporty, tak na téchto utkanich
poradné povzbuzeni urcite
chybi. Ale i tady najdeme tu
lepsi stranku - kdyz chybi

na tribundch fanousci, tak chybi
i ti agresivni, kteri casto
zbytecné rozpoutavaji "valku"
proti fanouskim soupete. CoZ je

Zaciname uklony

hlavou-5x na

Pokrac¢ujeme zapéstim—
obé paze soutasné, 5x
dopredu a 5x dozadu

- kdyz potrebujeme pomoct,
muzeme si napsat se svym
spoluzakem mimo

- mame maximalné 3 hodiny
denné

- nevyrusuji jini spoluzaci

- kdo si umi svoji praci dobre
zorganizovat, tomu to
vyhovuje vice a ma i dost
volného ¢asu

- snad nas to nauci vétsi
samostatnosti a zodpovédnosti

A co rict na zavér? Skola je
skola.

Ondra Pribyl

urcite lepsi i po kluby - nemusi
platit pokuty za nevhodné
chovani svych fans. A urcité
vite, Ze fanousci Baniku

nebo Sparty jsou svym
"chovanim" vyhlaseni.

Pokud se ale zamérime na méne
popularnéjsi sporty, jako napr-.
golf. Tam si myslim, Ze netcast
divaku vadit nemuze,

protoze jde o sport zalozena

na maximalnim soustredéni. Co
ale urcité ve sportu bude chybét,
jsou penize, jez prave ti fanousci
v podobé vstupného prinaseji.

Kuba Kadlec

Dalsi cvik je stale na paze
— predloktim otaéime 5x
dopredu a 5x dozadu totéz

kazdou stranu

V dal$im cviku
si ddme ruce v
bok a otacime
trupem — 5x
dopravaa 5x
doleva

pak s celymi pazemi

A pfechazime na nohy —
nejdrive kroutime v kotniku,
potomv kolenia nakonecv
kycli — vzdy 5x kazdou nohou

KOMENDAK, ZAKLADNI SKOLA NOVY JICIN, KOMENSKEHO 68, PRISPEVKOVA ORGANIZACE
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Rozcvicka - pokracovani ...

A prejdeme na protazeni svali na nohou
- v sedé propneme nohy, jak nejvic to
pljde a postupné se natahujeme,

pocitdme do 10

Pak pokréime jednu nohu
dozadu a natahujemese k
napnuté noze, pocitame do 10,
nohy prostfidame

Stehna posilime
drepy, udélame
si jich 10

| A na zévér zkusime
10 angli¢aka

foto: Klarka Pechankova

PROC TO DELAM - ZPEV

Do rubriky Proc to délam jsem
si pripravil néco malo o mém
koniCku, o zpévu.

Uz 5 let navstévuji pévecky sbor
Ondrasek pri Zakladni umeélecké
skole v Novém Jiciné. Zkousky
méme kazdy tyden a trvaji dve
hodiny.

Zpév mne moc bavi, je to
prijemny odpocinek od skoly

a kromeé novych skladeb

a krasné hudby mi prindsi

i setkdni s jinymi lidmi a nové
zazitky.

Se zpévem jsme hodné cestovali
jak po Ceské republice, tak i po
svete. Z cizich zemi jsme
navstivili Chorvatsko, kde
mivame kazdym rokem
soustredént, a Japonsko.

Z Ceské republiky mé zaujalo
meésto Litomerice a samozrejme
nase hlavni mésto Praha.

Ted nas koronavirus zabrzdil,

VIRTUALNI SVETY - Minecraft - novy update

Minecraft je jedna z nejlepsich
her na svéte. Malé vysvétleni

kostickovand hra, ve které
musite prezivat proti priSeram,
které se objevuji kazdou noc.
Musite si vyrobit rizné nastroje,
napr. krumpac na dolovani, atd.
Bylo prodéno pies 22 miliént
kopii téhle popularni hry.
Vyvojari Minecracftu ale uz
pripravuji dalsi update této hry,
ktery se jmenuje Caves and
Cliffs. Tenhle update spociva
(jak jste si asi vsimli v ndzvu
updatu) ve zvétseni jeskyni. A to
prave proto, Ze jeskyné

v Minecraftu jsou malé.

V tomhle updatu se to ale zmeéni.

foto: https://www. gamewse com/  Jeskyné budou zvétSeny, aby

pro ty, kteri nevi, co to
Minecraft je - je to nekonec¢na

MU]J CIL - MALOVANI

foto https://www. kreatwmsvet cz/

Vzdy jsem si chtéla vyzkouset
herectvi. Ale kviili koronaviru
jsem na krouzek herectvi mohla
zapomenout, tak jsem si

na narozeniny minuly rok prala
sadu, ktera obsahovala: akrylové
barvy, dvé platna a dalsi
malirské potreby. Malovani mé
velmi bavi. A tim to zacalo -
nakreslila jsem uz tri obrazy

na platno a jeden obraz na drevo.
Zkratka jsem zkusila néco
nového. A proc vlastné maluji

foto: https://echo24.cz/

na platna? Je to jedna

z moznosti, jak se odreagovat
od skoly. Platna nejsou spolecné
z barvami nejlevnéjsi, ale ten
zazitek a pocit, ze jsem
namalovala fakt hezky obraz, je
super. Zkuste posoudit.

Niky Rakusanova

vypadaly jako opravdové
v redlném svété. Nékteré muzou
byt i zatopené. Taky tam bude
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foto: https://m.facebook.com/

ale vérim, ze se ke zpévu opét
vratime.

Ondra Pribyl

pridana nova ruda, coz je med,
z které pujdou udélat nové véci
jako napt. dalekohled,
hromosvod, atd. V novém
updatu taky budou zvétSeny
hory, na kterych se bude
objevovat nové zvire - koza.
Koza bude moct skékat jako
opravdové kozy na horéach.
Budou taky agresivni na ostatni
zvirata, ktera budou trkat svymi
rohy. V tomto updatu je jesté vic
véci, ale nelze vypsat vSechny.
Tenhle update vyjde v letoSnim
roce.. Takze spravni
Minecraftaci se maji na co tésit.

Kuba Kadlec

Tak maluje ... Niky RakuSanova

STRANA 2/4

ilustrace: Niky Rakusanova
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DISTANCNI KUCHARKA - jak to celé
bylo

foto: Han.
Vtéto covidové dobé, kdy jsme
byli odriznuti od klasické
prezencni vyuky a nemohli se
setkat ve Skolni kuchynce,
abychom se ucili

a zdokonalovali nase uméni
vkuchyni, jsme se rozhodli, ze
ve vareni budeme nadéle

pokracovat vdomacim prostredi.

Béhem 1. pololeti jsme si aspon
vyménovali recepty

a zkusenosti, vzniklo i par videt,
ktera meéla zéky vést krok

po kroku, jak dané jidlo uvarit.
Jsem moc rada, ze rodiCe s toto
formou vyuky souhlasili

a umoznili détem varit u sebe

Svinec zima 2021

foto: Niky Rakus$anova

a Séerbova

foto: Adam Slavicek

doma. A jak vypadala treba nase
komunikace?

Zdravim vas, mili kuchtici,

v novém pracovnim tydnu

a posilam odkaz na video

pro dalsi dobrovolné vareni.
Mate-li chut uvarit néco
dobrého a prekvapit maminku ¢i
tatinka, tak sméle do toho. Dnes
jsem si pro vas pripravila
holandsky rizek. Odkaz na video

je:
https://youtu.be/IPRgmjD8aRI

Od nového roku se toho

na Svinci hodné zménilo. Chata
ma nového majitele a pravidelné
byva oteviené vydejni okénko.
Sjezdovky jsou docasné zaviené,
ale za to jsou vytvorené
bézkarské stopy. Dala jsem si
za cil sportovat. Protoze v dobé
Covid-19 nékteri sedime

na distancni vyuce a Casto ani
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foto: Jakub Klos

Jeden z prispévkl: Dobry den,
dneska jsem se rozhodla, Ze si
upe¢u JABLECNE MUFFINY

S KOUSKY COKOLADY:
budeme potrebovat- 200ml
mléka, 2 celé vejce, 85ml oleje,
250g polohrubé mouky, 110g
cukru moucka, 15g vanilkového
cukru, 1 1zicka jedlé sody, 1
1zicka prasku do peciva, 2 mensi
jablicka, 1 1zicka skorice, 100g
cokolady na vareni. POSTUP:
Smichame zvlast tekuté a sypké
suroviny, tekuté suroviny
vyslehdme do pény a pridame

nevyjdeme z domu, je nutné

pro imunitu a své zdravi udélat
aspon néco malo. Svinec mam
blizko domu, takze takova zimni
prochézka na hodinu je super.
Vzdy si vezmu boby a sjizdim

po silnici. Samozrejmé opatrné,
aby mné néjaké auto neprejelo.
Je to super zabava. Takze zkuste
si dat taky cil, néktera opatreni
nas mizou omezit, ale nemtizou

do misky se sypkymi
surovinami, poté si nakrajime
cokoladu a vysypeme do misky.
Nastrouhame si jablicka nahrubo
a smichame v misce, poté
plnime do tri ¢tvrtin formicek
na muffiny a ddme péct

na horkovzdusnou troubu

pri 170 stupiidi na 20 minut.
DOBROU CHUT. Tereza
Bachrata

Pokud byste se chtéli podivat

na vSechny recepty, které jsme si
sdileli, tak na zékladé nasi
dobrovolné aktivity jsem
vytvorila distancni kucharku,
kterou zaci dostali do svého
Teamsu, a vérim, Ze brzy bude

k dispozici pro vsechny

na internetu.

Ing. Hana Séerbova

zastavit. To neznamena ze
nebudeme dodrzovat narizeni,
ale Ze se budeme hybat. A na to
ani nepotrebujeme chodit nékam
daleko.

Niky Rakusanova

Starovéky Egypt a Recko - tvorime

ilustrace: zaci6.Ba6.C

V déjepise jsme probirali
starovéky Egypt a Recko, tak
jsme to propojili s vytvarkou
a pracovnimi ¢innostmi

a vyzkouseli si starovéké umeni.
Zacali jsme starsim obdobim -
Egyptem - a vytvorili masku
faraéna Tutanchamona. Pak
jsme zkouseli poskladat
sarkofag.

Néco malo k tématu:

Staroveky Egypt byl jednou

z vyznamnych a soucasné
nejstarsich a nejvyspélejsich
starovékych civilizaci

ve Stredomori a na Prednim
vychodé. Jejim centrem byla
oblast severovychodni Afriky

na uzemi dnesniho Egypta, kde
se soustredila podél dolniho toku
reky Nilu. Mocna riSe vznikla uz
4 tisice let pred nasim
letopoctem a definitivné zanikla
az nastupem krestanstvi.
Staroegyptska civilizace dosahla
vyznamnych uspéchtl, napr.
budovani rozsahlych kamennych
pyramid a chramu, pamatky
pisemnictvi a doklady

o0 spolecenské cinnosti.

Starovéké Recko, nebo také
Antické Recko, je oznaceni
pro obdobi reckych déjin

ve starovéku. Zahrnuje dobu

od asi 2. tisicileti pr. n. 1. az

po dobu nadvlady rimské rise

a formovani riSe byzantské
(4.-6. stoletin. 1.).

Antické Recko vytvortilo
mimoradneé vyspélou kulturu

v nejruznéj$ich oborech,

od vytvarného umeéni,
architektury, divadla, védy
(lékarstvi, filosofie, matematika,
astronomie) az po rétoriku
(Tecnictvi) a politiku, kde se
stalo kolébkou demokracie.
Meéla zasadni vliv na utvareni
rimské kultury a jejim
prostrednictvim i zépadni
civilizace. Nékdy je pouzivan
také nazev Helada a Heléni jako
nazev pro obyvatele Recka.
Zkusili jsme si vyrobit

nebo namalovat typickou reckou
keramiku.

STRANA 3 /4

ilustrace: zaci6.Ba 6. C

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/

Ondra Pribyl
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Radili jsme na snéhu a ledu

Po nékolika chudych zimach
prisla konecné i jedna bohata
na snih a mraz.

Ne kazdého to sice potésilo, ale
déti si snih urcite uzily a hodné
se s nim vyradily.

Soucasti ukoli do télocviku

a pracovnich cinnosti bylo
lyzovani, bobovani, brusleni

a stavéni cehokoli ze snéhu.
Déti se ukoll zhostily s vervou,
vedla igla a tradic¢ni snéhulaci.
Vsechny fotky by se nam zde
nevesly, proto prikladame
aspon drobnou ochutnavku.

foto: zaci 6. C

Jak zabezpeéit SVé Recept na domaci susenky Oreo

ucty

Heax(o

Heslo je dulezité!!
Heslo by se mélo
skladat z :

1. Minimalné 10 znaku
2. 1 velké pismeno Réda zkousim nové recepty
3.1 Cislo a dnes se chci podélit o recept

na domaci susenky Oreo.
K receptu priddm par rad!

y

foto: Niky Raku$anova

NepouZivej svoje jméno
ani datum narozeni ¢i
svatku a uz vibec

ne néco, co mas rad.

Tésto:

225g povoleného mésla
200g cukr krupice

2 1zicky soli

Mixérem nebo rucné
foto: Niky Rakusanova zamichdme, poté pridéme 2
vejce a prosejeme

S ohledem na soucasnou dobu, zajimavou prezentaci na téma do zamichaného tésta sypké
kdy se spousta z nas denné pohybu ve virtualnim svété, z ni ingredience:

a dlouho pohybuje na internetu, jsme vybrali ¢ést, jez se zabyva 250g polohrubé mouky
vyvstala potreba zabezpeceni prave tim, jak by mélo vypadat 150g holandského kakaa
svych profilti, at uz se jedna spravné a bezpec¢né heslo. a pul 1zicky kypriciho prasku
o0 socialni sité nebo o Skolni do peciva.

ucet.

Niky RakuSanova pripravila A opét rozmixujeme mixérem
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nebo rucné.

Z tésta si udélam cihlicku

a zabalim do potravinarské folie
a dame na zhruba hodinu

do lednicky.

Tu cihlicku tésta po zhruba
hodiné vytdhneme z lednicky

a rozvalime ho na cca pil
centimetrové tésto (plochu si
nepomoucte moukou nebo by to
potom nemuselo fungovat).

Z tésta vykrojime kolecka
formickou nebo sklenickou

na vino. Kolecka musi byt skoro
stejné vykrojena a velikost
kolecka by se méla podobat
pravému oreu. Vykrojena
koleCka dame na plech

do rozehraté trouby na 160
stupni, na 15 minut, vic ne!

Krém :

115g povoleného masla

250g mouckového cukru + jedna
1zice vanilkového aroma (neni
nutné)

A opét vse zamichame.

Poté susenky krémem slepite
k sobé. Dame vychladit

do lednice. A hotovo

At vam chutna!

Niky Rakusanova



