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DEN OTEVRENYCH DVERI
V hlavni roli technika

CTETE NA STRANE 1

PROKRASTINACE
Co to je a jak na ni
CTETE NA STRANE 3

Uvodnik

Abyste si nemysleli, Ze jsme

v tomto mésici zahaleli, tak
pro vas mame dalsi cislo.

V tomto ¢isle vam prinasime
nase obvyklé rubriky - Tti
svétova nej, i Proc to délam -
zde se zamérime

na armwrestling, nezapomneéli
jsme ani na Virtudlni svety.
Objevite i dalsi recenzi knihy, to
kdybyste tépali, co nového si
precist. K nim pridame nékolik
novych ¢lankl. Napiiklad
recepty na livance a pak se
ohlédneme za udalostmi
uplynulého mésice

a pripomeneme si exkurzi

na VSB v Ostravé, Den
otevrenych dveti i Teplakovy
patek, a podivame se na par
novych pojmu - ne kazdy totiz
vi, co je to prokrastinace anebo
kaligrafie, tak i o tom se

v novém vydani dozvite.
Prejeme prijemné pocteni.

Hana Smidova

Den otevrenych dverich

foto: Vlasta Foltova

12. brezna naSe Skola poradala
Den otevienych dveri. Déti

z nasi Skoly provadély

a ukazovaly zékouti Skoly a trid.
Ve tridach se prezentovala vyuka
ruznych predmétt. Na prvnim
stupni to byla ukézka Hejného
matematiky, Klubu nadanych
déti nebo deskovych her.

Na druhém stupni jste mohli
navstivit ucebnu s ukazkou
prirodopisu a zemépisu, novou
pocitacovou ucebnu jazykl

nebo ucebnu fyziky a chemie,
kde se provadély pokusy a mohli
jste si zkusit spoustu véci
souvisejici prave s fyzikou
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nebo chemii.

V nové jazykové ucebné zase
déti spolu s pani ucitelkou
Bartovou ukazovaly metodu

pro vyuku anglického jazyka
Jolly Phonics a dalsi pani
ucitelky cizich jazykl
prezentovaly vyukové programy
na interaktivni tabuli. Navstivit
jste mohli i pocitacovou ucebnu,
ve které se predvadéli roboti -
ozoboti, télocvicnu, kde
probihala vystava LAGUNY

a Skolni kuchynku, ve které se
pekly vyborné buchty a varil ¢aj,
nebo kava, takze jste se mohli
obcerstvit a nebo jen tak

Vyprava devataku na Vysokou
skolu banskou

foto: Markéta Konvickova

Dne 14.2 nas pani ucitelka
Konvickova spolu s 9.Aa 9.C
vytahla na Vysokou skolu
Bénskou do geologického
pavilonu. Jelikoz se hodné z nas
na vysokou Skolu nedostane, jeji
navstévu jsme si uzivali.
Geologicky pavilon, jak ndm
rekla jedna pani ucitelka, ¢ita
skoro 16 000 druhti mineralt

a hornin. Prvné jsme si mysleli,
ze to bude opravdu nuda,
protoze ne vSechny geologie
zaujme, ale bylo to celkem
zajimavé.

Kdyz jsme prisli, rozdélili nés
na dvé skupiny a ty dvé skupiny
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rozdélili na dal$i dvé. Dostali
jsme takové pékné naramky.
Vétsi skupina Sla délat aktivity,

a my, jakozto druhd skupina,
jsme 8li na "prednasku". Kdyz se
rekne prednaska, spoustu lidi si
predstavi nudu. No, tak trochu to
nuda byla, ale pani profesorka se
to snazila zpestrit, a tak nam
davala rtzné otézky a ukazovala
rizné barevné varianty mineralt
a hornin. Nakonec to bylo

i trochu prinosné. Nasledovala
svacinova pauza a mohli jsme jet
dal. Velké skupiny se prohodily

a nasSe mensi se rozdélila. Prvni
skupina (ja a par dalsich) jsme
Sli do "herny". Poskladali jsme

si puzzle, domino (vSechno bylo
spojeno s geologii, samozrejme),
a podivali se pres mikroskopy
bliz na mineraly. Béhem toho,
co jsme si uzivali v herné, si
druhé ¢ast nasi skupinky lamala
hlavu nad tajenkou, kterou

pro nas pripravili. Dali ndm
papir, na ném byla napsana
otazka a také napoveda,

ve kterém sektoru odpoved
najdeme. Takze napt-:

Ze kterého mésta pochazi vzorek
kremene? (skrin 122, Shirka
minerélt z CR). Na sktinich
byla napsana pismena a podle
téch jsme méli slozit tajenku.
Samoziejmeé tuhle aktivitu jsme
délali taky. Bylo to o dost
zajimavejsi nez predchozi
prednaska. Pak jsme se vsichni
sesli a jeli jsme zpét ke skole.
Nakonec se den vydaril a byl

i celkem zajimavy a prinosny.
Na vysokou skolu se jen tak
nékdo nepodiva, ale my, my uz
jsme tam byli.

Mahu Chalupova

posedét.

Hodné zajimava byla virtudlni
navstéva Dinoparku

ve Spojenych stétech, ktera
probihala pres Skype. Americka
pruvodkyné ukazovala exponéty
kosti a podavala k tomu vyklad.
Do cestiny prekladala pani
ucitelka Bartova. Prenos nebyl
uplné bez chybicek, ale
informace, které jsme
nezachytili, jsme si odvodili

ze smyslu vét. Hodné v tom
pomohli Ctvrtaci a pataci, kteri
vSechny prekvapili svymi
ohromujicimi znalostmi

o dinosaurech. Celkové v tento
den prislo velké mnozstvi lidi

a vérime, Ze jsme vSechny
presvedcili, ze je naSe Skola
skvéle technicky vybavena a ze
je vhodnd prave pro né.

Matéj Dorazil
Ema OlajoSova

Par forku ...

Casuj sloveso chodim!" rekla
ucitelka Cestiny zkouSenému
zékovi.

,Chodim... chodis... chodi..."
,Rychleji!"zada netrpéliva
pedagozka.

,Bézime... bézite... bézi...!"
Kluk se bavi s divkou.

,Ten reditel je ale vial!“
,Hele, vi$, kdo jsem?“ Ptd se
nastvaneé divka.

~Ne.“

,Jsem jeho dcera.”

,Aha. A vi$, kdo jsem ja?“
»Ne."

,Diky Bohu!”

,Jak bylo ve skole?”

,Dostala jsem pétku z matiky.“
»Jak to?“

,Meéla jsem vypocitat, kolik je
12x10 a ja odpovedéla, ze 120.“
»Ale to je spravne.”

,Ja vim. Pak jsem méla
vypocitat 10x12.”

,A jakej je v tom do p***te
rozdil?!”

,Presné to jsem taky rekla!”

Jana Machalova
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PROC TO DELAM - ARMWRESTLING - paka

foto: Stanislav Cip

Malo znamy sport, ale presto ho
zna skoro kazdy ... Pojdme se
na to podivat blize.

Oba soupefi sedi Ci stoji

proti sobé za stolem ¢i deskou.
Desky byvaji pro zavodni sport
upravené. Soupeti se zaklesnou
dlanémi rukou do sebe a na
pokyn rozhodciho se snazi silou
souperovu ruku pretlacit tak, aby
se dotkla hrbetem ruky stolni
desky. Musi pritom dodrzovat
sportovni pravidla a pokyny
rozhodctho.

V uspéchu jedince mohou hrat
roli rizné faktory. Sila rukou,
rychlost a predevsim technika
Pretlaceni je obcas vyuzivano

k porovnani, kdo je mezi dvéma
Ci vice lidmi silnéjsi. Nevhodna
technika a nedostatecné osvaleni
mize vést ke znacné bolestivé
kroutivé zlomeniné pazni kosti,
pri které muZe dojit k poSkozent
radialniho nervu.

Soutéze v armwrestlingu jsou
rozdéleny podle vahovych

Oblibené recepty

foto: ilustracni foto

Livance jsou jednoduché

na pripravu rychlého
obcerstveni. Neexistuje nikdo,
kdo by je nemél rad.

foto: Stanislav Cip

kategorii, rozdélenych na levou
a pravou ruku.

Samotny zapas zacina tak, ze
soutézici pristoupi ke stolu,
nesoutézni rukou se chyti madla,
druhou ruku polozi na podlozku
a uchopi soupere. Maji na to
jednu minutu. Pokud se

béhem této doby soutézici
neuchopi, nasleduje
rozhodcovsky tichop. To
zZnamena, ze ruce soutézicich
zavira rozhod¢i. Ruce se
srovnaji nad stredem stolu,
zapeésti nesmi byt zalomeno ani
otoceno a musi byt vidét klouby
na palcich. Dale se srovnaji
ramena tak, aby byla rovnobézné
se stolem. Jedna noha musi byt
béhem celého zépasu neustale
na zemi. Pak mliZe zapas zacit.
Rozhodc¢i startuje anglickymi
povely ,ready" a ,go",

mezi kterymi je mirna pauza.

Na ,go" zacinaji soutézici tlacit.
Cilem je dotlacit souperovu ruku
na fixator, nebo pod jeho
vodorovnou uroven.

- livance na tri

BUDETE POTREBOVAT: 6
velkych vajicek, 230 g hladké
mouky, 2 ¢ajové 1zicky
kypriciho prasku, 280 ml mléka,
2 Spetky soli

PRIPRAVA: Oddélte bilek

od Zloutku do oddélenych misek.
Metlou vyslehejte bilek se soli,
dokud smés nebude tuhd
(mUZete pouzit ru¢ni mixér

na uSetreni ¢asu). Do jiné misky
se zloutkem pridejte cukr,
nasledné kyprici prasek a mléko

3 svétova nej- DOLY, JAMY

Diamantovy dul Mirnyj, Sibir
- je absolutni gigant a je
drzitelem titulu nejvétsiho
otevreného diamantového dolu
na svété. V hloubce 525 metrt,
s prumérem 1200 metrq,

nad kraterem je zéna zékazu

preleti, protoZe uz vtahla
nékolik helikoptér.

Velka jama Kimberley, JAR
- jde zT'ejmé o nejvétsi rucné
vykopanou jamou na svéte.
Tento 1097 metrt hluboky dul
poskytl pres 3 tuny diamanti

foto: ilustracni foto

Porusi-li zavodnik béhem zépasu
dvakrat pravidla (fauluje),
automaticky prohrava. Fauly
mohou byt napriklad zvednuti ¢i
sjeti lokte z podlozKky, predcasny
start, neuposlechnuti pokynu
rozhodciho atd. Mensi prohresky
jsou reseny napomenutim, dve
napomenuti rovna se faul. Zapas
neni ¢asove nijak omezen.
Pokud dojde béhem zapasu

k roztrzeni soutézicich, rozhodci
je pomoci pasku svaze a zapas
znovu odstartuje.

Ja délam Armwrestling (paku)
teprve rok a Ctvrt, ale bavi mé to
moc i proto, Ze se mi dafi a uz
slavim Uspéchy i mezi muzi.
Mém i néjaké medaile, ale moje
nejduleZitéjsi je z Mistrovstvi
CRza 1. a 2. misto. A letos mé
ceka i Mistrovstvi Evropy

v Recku.

Celkové mam zatim 15 medaili.

Adam Cip

zpusoby

a michejte. Pridejte k bilé smési.
Nabérackou rozlijte smés

na neprilnavou panev na stredni
az nizké teploté a smazte, dokud
livance nebudou mit zlatavou
barvu

Ovoce a jogurt...

Jogurt rozetreme po livanci

a livanec posypeme nasim
oblibenym ovocem.

Cokolada...

Mezi livance rozetrete nutellu.
Vrch livanct muzZete posypat

pred tim, nez byl v roce 1914
uzavien. Mnozstvi zeminy,
odvezené délniky, je
odhadovéno na 22,5 miliond tun.
Velka modra jama, Belize

- lezi 60 mil daleko od pevniny
Belize a je uzasnym

STRANA2/3

Teplakovy den

foto: ilustracni foto

Kdyz jsme s parlamentem

na podzim pléanovali novinky
urcené ke zpestreni skolniho
roku, nékdo jen tak placl: "A co
tak vsichni prijit v teplacich??"
A jak jsme rekli, tak se také
stalo. Ackoli nékteri maji
teplakovy den kazdy den (treba
télocvikari :-)), nebot

nad teplaky ve skole se uz dnes
kazdy nepozastavuje, ten
opravdovy TEPLAKOVY DEN
byl vyhlaSen na patek 22. tinora
a skutecné toho vyuzili i ti, co
by na sebe teplaky nevzali ani
doma. Tento den byl lepsi v tom,
Ze jsme s citili krasné pohodlné.
Bylo to skvélé, protoze jsme
hned po skole mohli vybéhnout
ven a uzivat si zacinajicich
jarnich prazdnin naplno.

Gabca Kanova

nastrouhanou cokoladou, mini
marshmallow nebo kousky
cokolady.

Citron...

Muzete také zkusit nakraje
citron na platky a rozkladat
na vrch livanct. Az budete jist
livance, budete mit moznost
vymackat platky citronu tam,
kde budete chtit.

DOBROU CHUT!

Lada Rydlova

"geografickym fenoménem"
znamym jako modré jédma.
Existuje vetsi pocet modrych
jam, které jsou razné rozmisténé
po svéte, ale Zzadna neni tak
ohromujici, jako tato. Povrchova
hladina, s témér dokonale
kruhovitym tvarem, je 1/4 mile
Sirokd, uprostied hloubka
dosahuje 145 metrt. Jama je
samozi'ejmeé velice oblibena

a vyuzivana potapéci.

Lada Rydlova
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Calllgraphy
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Takze, abyste se nelekli, nejde
o nic sprostého ani zakazaného.
Kaligrafie je uméni, je to zplisob
pisma, nebo spiSe krasopisma.
Kaligrafii se pouzivala uz
hoodné davno, avsak trendy se
vraci, a kaligrafie s nimi.
Kaligrafie je pismo vytvoreno
pomoci redispera. Pokud si
rikate, pro¢ ve volném case psat,
to je prece hloupost .... OMYL.
Existuje totiz i povolani
pismomalir, které se vénuje
psani na ruzné obaly od lahvi,
prani, obrazky a dekorativni
predmeéty apod. Krasopsani
spociva v tom, ze tahy dolt jsou
vzdy tlusté, a tahy nahoru tenké.
Pokud tyto pokyny splnite, méte
vyhréno! Kaligrafickym pismem
zkousSim psat néco pres pét
mésicll. Pouzivam ji v zemépisu,
hudebce, prirodopisu a vlastné

foto: ilustracni foto

vSude na nadpisy. Existuje taky
spousta dalSich per. AvSak jsou
i dalsi typy pisma napr.
typografie.

Typografie je styl pisma, ktery si
muzete vymyslet sami i kdyz ne
tak uplné. Je to vlastné souhrn
pisem. Takze pokud si radi
vedete deniky, zapisniky,
kroniky, nebo treba jen chcete,
aby vasSe zapisy v seSitech
vypadaly dobre a originalné,
urcité to zkuste, bude vas to
bavit. Vérte mi.

Adéla Pavelova

PROKRASTINACE
A JAK NA NI

Prokrastinace. Zazije ji parkrat
za zivot asi kazdy. Je to chvile,
kdy se nam néco nechce

a proto délame véci, které
bychom v zivoté neudélali
(napriklad si uklidili pokoj).

A nebo prosté délame véci, které
normalné strasné radi délame
(hrajeme hry, ¢teme, chodime
ven, divame se na filmy ¢i
seridly). Zkratka délame
vSechno proto, abychom danou
véc nemuseli délat. Vétsinou
jsou to véci, které nam nejsou
uplné po chuti jako napf. uceni,
uklizeni, délani véci do Skoly.
Prokrastinace se da v mnoha
pripadech jednoduse obejit tim,
Ze se do dané Cinnosti
premluvite a reknete si, Ze az to
udélate, budete mit klid. Ale
funguje to tak pro vSechny?
Samozrejmé, toto nemusi platit
pro kazdého. Mize se stét, Ze to
nepomtze, a vy danou véc
prosté neudélate nebo se na ni
plné nesoustredite. S timto vam
bohuzel nikdo nepomtize.

V dnes$ni dobé je prokrastinace

diky modernim technologiim,

PROKRASTINACE

OBRAZEK NAJDU POZDEJI

foto: ilustracni foto

které jsou pro nas snadno
dostupnymi lakadly.

Muj z&vér je: prokrastinujeme
kazdy, at uz chceme nebo ne,

a kdo rik4, Ze ne, 1ze. Nenechte
se prokrastinaci ovlivnit.
Probudte v sobeé to lepsi "ja",
projevte pevnou vili a vchnéte
se na to, protoze za kazdou
neprijemnou ¢innosti se skryva
néco dobrého, at uz pochvala
od rodi¢t, nebo Gspéch

u prijimacek. Jen do toho.

Lada Rydlova

Virtuadlni svety - League of

Legends

foto: ilustra¢ni foto

Zdravim, pratelé, u dalsiho
prispévku, dnes se podivame
na League of Legends

od spolecnosti Riot Games
League of Legends je MOBA
(zanr hry ve kterém se vice
hract utkéd v bojové aréng).
Hra neni nejnovéjsi, vznikla uz
v roce 2009, takze nevynika

v grafice Ci pribéhuy, je na tom
ale néco jiného. Je to
multiplayer (hraci hraji

v redlném cCase proti sobé).
Nikdo nevi, proc je to tak
zabavné, mozna proto, ze je
napad prevzaty z modu (rezim
hry) hry Warcraft 3, mod se
jmenoval DOTA. Sami vyvojari
League of Legends priznali, ze
se timto modem inspirovali.
Hra je prelozena do cestiny, coz
je velké plus pro lidi, co neumi
anglicky, dalSim plusem je fakt,

foto: ilustraéni foto

ze je free to play (zdarma ke
hrani).

Ve hre League of Legends
vystupuje hrac jako vyvolavac,
ktery ovlada v jednom zapase
jediného Sampiona s unikatnimi
vlastnostmi, a bojuje spolu se
svym tymem

proti nepratelskému tymu

na jedné mape.

Podle statistik se jedna

o0 nejhranéjsi hru, denné hru
hraji zhruba 3 miliony lidi.

Hra je prosté zabavna

a chytlava, podle meé je hra
League of Legends pro kazdého,
kdo ma rad néjakou strategii

a vynika trochu v MOBA (zanr
hry, ve kterém se vice hract utka
v bojové aréné).

Ondra Zlebek

SELEKCE - recenze knihy

foto |Iustracn| foto

Asi se vam uz stalo, Ze jste prisli
do knihovny, a nevédéli, co si
vypujcit. Proto vdm dnes
predstavim knizni sérii Selekce.
Celd série se sklada z 5 dila +
jeden doplnkovy dil. Jmenuji se
Selekce, Elita, Prvni, Dcera,
Koruna a Stastné aZ na véky.
Prvni dil vas sezndmi

s osmnactiletou divkou, ktera se
jmenuje America Singerova.
Cely pribéh se odehrava

v budoucnosti, po tom, co se
USA zmocnila Cina. Byvalé
uzemi se dokdzalo odtrhnout,
zde pak vznikla mala zemé Ilea,
kde vladne monarchie

a obyvatelstvo je rozdéleno

do osmi kast. Prvni kasta jsou
krélovska rodina a posledni
kasta jsou ti, kdo nemaji kde
bydlet. Taky zde plati pravidlo,
ze kdyz princ dosahne véku
vhodného k zenéni, usporada

STRANA3/3

paldc soutéz jménem selekce.
Soutéz spocCiva v tom, ze se
kazdé mlada divka miZe zapsat
do losovani. Tam je vybrano 35
divek, které odjedou do palace

a postupneé bojuji o princovo
srdce. Princ postupné propousti
divky domt, az zbude nova
kralovna. America prave dosahla
osmnaécti let, kdyz byla
vyhlésena selekce o ruku prince
Maxona. America se do soutéze
prihlasit nehodld, jelikoz se tajné
setkava se svym pritelem
Aspenem. America je vSak pata
a Aspen Sesty. Jeji rodina na tom
neni moc dobre financné a tak
tlaci na Americu, aby se
prihlasila. America se nakonec
prihlasi a je vybrana do selekce.
Tésné pred selekci se s ni Aspen
rozejde a tak si spis jede vylécit
srdce. Prvni setkani s Maxanem
nedopadne zrovna nejlip.

Kdyz uz si mysli, Ze je Aspen
pryc¢, objevi se v paldci. A jak to
dopadne? To si musite precist
sami.Vrele doporucuji.

Kaja Smolkova



