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Chruscov vyvolava pohorseni nad

rezimem Stalina
CTETE NA STRANE 2

PRVNI VAHAVY UDER
Névrat k psacimu stroji
CTETE NA STRANE 4

Vazeni Ctenari Vlastofky,

jménem celé redakce bych
vam nejprve chtéla
poblahoprat k zvladnuti
prvniho pololeti, at uz
jakkoliv ispésného. Zaciname
znovu od zacatku a j& doufam,
Ze novy rok 2016 bude rokem
plnym Gspéchi, vyzev, radosti
a splnénych prani.

S trochou optimismu mohu
tvrdit, Ze se pomalu bliZi letni
prazdniny, jako realista ale
musim priznat, Ze mnohem
bliZ jsou momentalné
prazdniny jarni. Je to tak. Cely
tyden fyzikého a psychického
odpocinku. Sedm dni
"neskolnich aktivit" a
relaxace. Tak jich uzivejte!
Je-li ale mezi vami nékdo, kdo
stéle nevi, co si se vSim tim
volnym casem pocit, mél by
nahlédnout do nového c¢isla
naseho Casopisu.

Kromé uzite¢nych tipt na
prazdninové aktivity tu
najdete také tipy kulturni,
vylet do historie, nase vlastni
vypraveéni, sportovni novinky,
poutavou ilustraci a spoustu
dalsiho. Ale i pro ty z vas,
kteri uz maji své vlastni plany,
bude jisté Cteni Vlastofky
prijemna zéleZitost. Vérte, ze
kdo si precte Vlastovku
jednou, bude si ji chtit Cist
znovu a znovu. I pres maly
rozsah je v ni totiZ mnoho.

autor ¢lanku:
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Cestou na
Andel...

Moje zdkladoskolské kroky se
pohybovaly po ZiZkové, misté,
které je popisovano v mnoha
knihdch a schovavé takové
skvosty jako Riegrovy sady,
pavlace nebo kavarny pro
hipstery. Ted jsem se
presunula na Smichov, které je
mekkou businessu. Tim, Ze je
Smichov prudce cool misto,
sidli tady spousta firem,
mozna proto, ze je na skok od
Vltavy a centra. Stejné tak
skryvé i zajimavé kavarny a
restaurace. Hlavné je Andél
frekventovany dopravni uzel

Legendarni Jagr

Jaromir Jagr se stal pri
sobotnim utkani proti
Winnipegu tretim nejlepsim
strelcem historie NHL. K
vyhre Floridy prispél dvéma
goly a Panteri tak slavili
vyhru 3:1.

Prvnim gélem z pétadvacaté
minuty, namirenym presné do
levého horniho rohu branky,
nejdrive Jaromir Jagr v
historickych tabulkach
vyrovnal rekord Bretta Hulla.
A ve treti tretiné Hulla
definitivné prekonal svym
742. golem. Kdyz Jagr dal v
54. minuté svou druhou
branku v tomto utkani,
vyslouzil si potlesk ve stoje
nejen od fanouska Floridy, ale
i od priznivcl Winnipegu. V
tento moment $lo totiz o vic

horsi nez Palmovka. Jako
priklad si mizeme uvést
takovou typickou ranni situaci
z pohledu cestujictho v metru.
Nastoupite kdesi na
Vysocanské, spolu s vami se
do metra nahrne jesté dal$ich
127 lidi a néjaka hbitd
maminka s kocarkem vam
zasedne misto plus zabere
pulku vagoénu, premysleli jste
nékdy nad tim, kam asi jedou?
Nemyslim si, ze prohlidky u
doktora se domlouvaji na
sedmou rano. Nicméné vy ted
stojite a do vaseho
vysvobozeni chybi 10
zastavek. Mozna si
nezasvéceny vesnican rekne,
co je na tom tak hrozného?

s

zdroj: Twitter Florida Panthers

nez o ,pouhy” zapas. Jaromir
Jagr se totiz stal tretim
nejlepSim, strelcem v historii
NHL.

Pred nim uz je pouze Gordie
Howeé s 804sg6ly a legendarni
Wayme Gretzky s 894 goly.
Vsak také Jagr hned po zapase
vtipkoval s novinari: ;Kdyz
jsem dostalknarezeninovy dort,
clovek si nego preje. Ja jsem
st rekl, ze si preju, aby ze mé
byl strelec. Zatim to funguje;
n10%nda dozenu i Gordieho
Hewa a Waynea Gretzkého!“,
usmivabse skvéle naladény
Jagr. Ale ihned doplnil, ze bez
pomoci spoluhraca by na tuto
metu nikdy nedosahl: ,Musite
mit skvélé spoluhrace, kteri
vam prihraji. Cozudélali.
TakZe méam dvacet goll ve
véku 44 let, ale to jerhlavné

Problém je, ze my Prazafie
nejsme schopni stét vic jakb
minut v kuse. Mezitim, co
premyslite o fungovani DPP,
prijedete na Palmovku,
nastoupi tam dalsi lidé a vy
jste nuceni ustoupit dva kroky,
potom tfi, ¢tyrti, az se
najednou octnete nalepeni na
Cisi zada a vzhledem k
neohleduplnosti cestujicich v
mhd se nemuZete ani drzet,
protoZe se néjaky chytrak
opiré o ty¢. V tuto chvili vam
stoji 10 lidi v osobnim
prostoru a 5 v intimnim. Fuj.
Na Mustku prichézi
vydechnuti na priblizné dvé
vteriny, nez se zpét do vagénu
nahrne dvojnésobny pocet
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zdroj: www.zimbio.com

diky skvélym spoluhrac¢tim.
Takze diky, chlapi!“.

Se svymi spoluhréci také
ochotné pézoval s pukem, se
kterym stielil svlij 742. gél. A
samozrejmeé také ve fialové
miking, na které je vyobrazeny
herec Kevin Spacey. Tuto
putovni mikinu vzdy ziska
nejlepsi hrac zapasu z Floridy.
Nikdo nevi, kde se vzala, ale
tymu prinasi stésti.

A na otazku, zda je to jeho
posledni sezéna v NHL, Jagr
odpovédél: ,Nemam zadny
duvod koncit, miluju tohle
hru, milion lidi by chtélo byt v
mé pozici. Kdyz mlzu hrat v
NHL, tak pro¢ nepokracovat?”

autor ¢lanku:
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cestujicich. Opakuje se stejna
situace, alesozdil je v tom, Ze
pristoupila skolka. Jen tak
mezi ndmi, ktery krkavci rodic
posle svoje dité v 7 rano na
vylet metrenysesskolkou?
Rec¢nicka otazka. Takze tyto
roztomilé déticky zaberou
hrozné moc mista, krici na
sébe) neumi si davat riaku pred
pusy, kdyz kaslaji a dalsi
podobriéjroztomilosti. Na
Andél zbyvaji uz jen 3
zastévky. Jak to dopadne s
chudékem v metru, se dozvite

priste.
autor ¢lanku: ¢
EMA BARTALSKA ¥
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NIOGHMbIA CTANMH-CUACTLE HAPORHOE
Zdroj: internetvibes.net

Ve dnech 14. - 26. inora
1956 se v Moskvé konal XX.
sjezd Komunistické strany
Sovétského svazu. Toto
shromazdéni komunistickych
spicek z byvalého Sovétského
svazu by nebylo ni¢im
neobvyklé, kdyby prvni
tajemnik UV KSSS
(ustredniho vyboru
Komunistické strany
Sovétského svazu) Nikita
Sergejevi¢ Chruscov
nepronesl sviij plamenny
proslov.

25. inora se kona uzaviené
jednani, na kterém Chruscov
(1894 - 1971) pronese svij
utajovany projev s nazvem O
kultu osobnosti a jeho
disledcich. V ném Chruscov
odhaluje a také odsuzuje

Vite ze...?

foto: Nepenthes

Nyni spolec¢né zamirime do
Spojenych arabskych
emiratl, konkrétné do
Dubaje, kde stoji nejvyssi
budova svéta.

Je to mrakodrap a méfti celych
828 metru! Nazyvé se Burdz
Chalifa, neboli Chalifova véz
(drive také zndm pod ndzvem
Burdz Dubaj, neboli Dubajskd
vez, avSak kratce po dostavéni
ozndmil dubajsky emir
Muhammad ibn Rasid
al-Maktum, ze stavba bude
pojmenovdna po prezidentovi
Spojenych arabskych emirdti).
Stavél se od 21. Zari 2004 a
svétlo svéta spatril 4. Ledna
2010. Hlavnim architektem
tohoto slavného monumentu
byl Adrian Smith z
renomované chicagské firmy
Skidmore, Owings and
Merrill. Cést vytahli na stavbu
dodala dokonce i pardubicka
firma Pega Hoist!

"Fronta nasmiaso" - Stalinv pomnik na
Letné; zdroj: ceskatelevize.cz

diktatorské praktiky, jez
vyuzival za své vlady Josif
Vissarionovi¢. Stalin (1878 -
1953). Chruscov zverejiuje
zplsoby, jimiz Stalin udrzoval
svou moc a odstranoval
nevhodné osoby. Vytazenim
téchto praktik na syétlo svéta
vyvolal Chruscov pohorseniu
¢lesrPolitbyra (Politbyro -
nejvyssi organ nékterych
komunistickych stran,
predstavujé jejich nejuzsi
politické vedeni). Jelikoz byly
tyto skutecnosti udrzovany v
tajnosti, zdaly se Elentim
Politbyra i verejnosti

V celém mrakodrapu se
nachézi 57 vytahli a 8
eskalatort. M4 189 podlazi!
Zajimavosti je, Ze béhem
vystavby nebyla konecna
vyska mrakodrapu dlouho
presné znama, protoze byla
prisné tajena kvili konkurenci.
Budova je soucésti rozsahlého
projektu s ndzvem Downtown
Dubai v hodnoté 20 miliard
dolarti, zahrnujiciho i nékolik
dal$ich mrakodrapt, obrovské
nakupni stredisko Dubai Mall
a umeélé jezero s vodotrysky
uprostred komplexu. Na
vystavbé mrakodrapu se
podilelo zhruba 10 000 lidi z
mnoha zemi (hlavné délnici z
Pékistanu, Indie, Bangladése,
Ciny a Filipin). VyuZiti

budovy je smiSené - 37 pater
zabira Armani Hotel, prvni
svého druhu, v 63 patrech je
celkem 700 luxusnich bytd,
zbytek budovy patri
kancelarim a technologickym
prostorum. Vyhlidkova plosina
pro navstévniky je na 124.
patre, vrchol budovy slouzi
telekomunikacim. Na 78. patre
je polozen plavecky bazén.

autor ¢lanku:
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neuvéfitelné. Ugastnikiim
tohoto tajného zasedéni byla
rozdana téz Leninova zaveét,
ve které Lenin kritizoval
Stalinovu krutost. Chruscov
také neprimo prohlasuje, ze
Strana byla vlastné Stalinovou
obéti.

Chruscov nenechava na svém
predchidci nit suchou. Diky
tomuto projevu skon¢i v SSSR
obdobi tzv. stalinismu (moc v
rukou KSSS a tajné policie,
opozice byla eliminovéna).
Tento sjezd prinese na chvili
mirné uvolnéni atmosféry ve
vychodnim bloku.

Stalin odvrhl leninskou
metodu presvédcovani a
vychovy a presel z pozic
ideového boje na cestu
administrativniho potlacovani,
na cestu hromadnych represi.
jednal prostrednictvim
trestnich organi a ¢asto pfitom
porusoval vSechny existujici
normy moralky i sovétské
zékony.

"At Zije leninismus - vitézny
prapor nasi strany!"

autor ¢lanku:
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Jeden sveét na skolach

V ramci filmového festivalu
o lidskych pravech jeden
syét, ktery ma dnes na poli
dokumentarni tvorby své
pevné misto, vzniklprojekt,
ktery ma za cil priblizit
nekteré z uvadénych filmi
bliz€ i studentiim strédnich
skol. V yémci Jednoho svéta
na skolach budete moci
shlédnout filmy, které si
sami zvolite. Hlasovani bude
probihat formou‘ankety na
bakalarich. Prvni promitani
se uskutecni 22. 3. 2016 od
15:15.

Vybirat miZzete z nésledujfcich
film1:

ASOCIALNT SIT

Asif Hasan / Velkd Britanie /
2012 / 58 min. / titulky

Co je trolling nebo
trolllovani? Jak souvisi s
kybersikanou? D4 se proti
on-line Gitoktim v anonymnim
prostredi internetu branit?
Nejnicivejsi disledky ma
trolling pro zranitelnou
psychiku dospivajicich, jedina
on-line prestrelka mize vést
az k sebevrazdé. Film
soucasné ukazuje, jak obtizné
je proti obsesivnim "hateram"
shromazdit policejni diikkazy a

STRANA2/5

pravomocné je odsoudit.

PUNKOVY SYNDROM
Jukka Karkkainen, Jani-Petteri
Passi / Finsko / 2012 / 85 min.
/ titulky

Film prindsi silnou vypovéd o
peripetiich ¢ty kamaradd,
kteri se rozhodli jit proti
proudu vlastnim zivotnim
stylem, navzdory svému
handicapu. Kdyz jsi mentélné
postizeny, neznamend, ze

ov v

nemuzes byt punkac!

BOJOVNICI ZE SEVERU
Seren Steen Jespersen, Nasib
Faral /;Dénsko, Somalsko /
2014 / 54 min. / titulky
Desitky mladych lidi'se v
poslednich letech pridavaji k
radikélnim islamistickym
skupinam. Co je k tomu vede,
kdyz jim bohata Evropa
zdénlivé nabizi pohodluy Zivot
v'demokratické spole¢nosti?

Vice informaci k jednotlivych
snimkim najdete na
Www.jsns.cz nebo na nasténce
ve druhém patre Skoly.

autor ¢lanku:
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Jak si uzit jarni prazdniny

0d Vanog uz uplynuly dva
mésice a myslim, Ze nam
vSem uz chybi poradné
volno. Jesté, Zze ti mame
jarni prazdniny! Nevim, jak
vy, ale ja jsem opravdurada,
Ze na par dni vSechny
ucebnice a sesity uvéznim do
temnoty Supliku, a ani sedo
nich nepodivam. Rozhodla
jsem se, ze si ten tyden bez
povinnosti nalezité uziju - po
svém, presné tak, jak budu
chtit. Budu délat jen to, co
meé bavi, a vzadném pripadé
si nenecham zkazit naladu
nudou. A co vy? Uz mate
vymysleno, co podniknete?
Jestli ne, tady je par navrhu,
kam vyrazit.

SKIAREAL HARRACHOV
Pokud jste milovniky zimnich
sportll, vyuZijte jednu z
poslednich mozZnosti si letos
zalyZovat. Riziko
transformace na snéhuldka po
padu sice nehrozi, ale na
sjezdovkach je v Harrachove
snéhu jesté dost na to, abyste
si to uzili. Lanovky jezdi od 8
do 16 hodin, denné od 20
hodin je zde také moznost
vecerniho lyZovani.
Osmihodinovy skipass pro
mladez od 14 do 17 let stoji
600 K¢ a pro dospélé 650 K¢.
Vice informaci na:
http://www.skiareal.com

JUMPPARK PRAHA

Mate radi sport a adrenalin?
Vyrazte si zaskakat do
JumpParku! V areélu o rozloze
700m2 se muzete vyradit na
vice nez 60 trampolindch na 4
hristich. Muzete si tady

vyzkouSet nejen nejrizndjsi
akrobatické kousky, na které
je k dispozici molitanova
jama, ale treba i 3D
vybijenou, skoky na
basketbalové kose nebo vyuzit
halu FreeJump. Tam najdete
vice nez 30 trampolin, které
jsou rozmistény i netradicné
podél stén. Aredl mlzete
navstivit denné od 10 do 21
hodin. Doporucuji si vstup
predem rezervovat. Vice
informaei na:
http://praha.jumppark.cz/

AQUAPALACE PRAHA
Nejvétsi aquapark,v Praze uz
urcité vsichni znateja vétsina z
Vas uz he;pravdépodobné
nékdy navsiivila. A proto asi
vite, Ze v tomgo vodnim raji
muzete s partou kamarddi
zazit skvélou zabavil. Najdete
tam nejriznéjsi tobogany
(vCethé nejdelsiho v Ceské
republice), skluzavky, umélé
vlnobiti, vitivky, koralovy
dém, potdpécskou jamu a
samozrejme-niechybi ani
sauny, kde si miZzete po radéni
ve vinach zarelaxovat.
Otevreno je derné od 9 do 22
hodin. Kdyz si s sebou
vezmete ISIC kartu)mate
vstup se studentskou slevou.
Vice infomaci na
http://www.aquapalace.cz/

FILMOVE PRAZDNINY-
NA CO ZAJiT DO KINA?
ZOOLANDER 2

Jestli mate radi blaznivé
komedie, vyrazte na
pokracovani pribéhu o dvou
modelech bojujicich nejen se
svymi neprateli, ale hlavné se

EAN—=
zdroj: praha.jumppark.cz

svou hlouposti. V hlavnich
rolich uvidite Bena Stillera,
Owena Wilsona nebo Penélope
Cruz.

BROOKLYN

Film vés prenese do New
Yorku padesatych let a
predstavi vam Eilis, kterd do
Ameriky prijela z Irska, aby
zacala novy zivot. Kdyz uz
vSe vypadd, ze nasla lasku i
skvélou préci, musi se vratit
dom, aby se postarala o svou
tézce nemocnou maminku.
Jenze cestu ji zki1zi dalsi muz,
ktery oslovi jeji srdce. Prvni,
nebo druhy? Amerika, nebo
Irsko? Jestli vas zajima, jak se
Filis rozhodne a proc,
nevéhejte.

BOHOVE EGYPTA

Film pro vSechny fanousky
fantasy. Mlady zlodéj musi
spojit sily's bohem nebes
Horem a zabranit jeho bratrovi
Sethovi, abyrozpoutal valku,
ktera’by mohla znamenat
zkazu svéta. Ve filmu nechybi
magie, podsvéti ani désiva
monstra.

NEZ JSEM TEIPOZNALA
Dojemné podivana o miadé
divae, jejiz novou praei je
pé€e o kluka na invalidnim
vozikuJejich vztah vsakbrzy
zméni charakter. V hlavni roli

Cim je sen realisti¢téjsi, tim je méné duvéryhodny

Slumhouse, zdroj: Galerie Rudolfinum

27. ledna byla v Rudolfinu
zahdjena vystava Jirtho
Cernického Divoky sny. Az do
10. dubna si mizete
prohlédnout 50 objektt a
instalaci, z nichz vice nez

polovina vznikla piimo pro
vystavu. VSechny instalace
vychézeji z cyklu kreseb
umeélce. Kresby vznikaly v
poslednich 25 letech a
kombinuji utopické predstavy
o zlepSeni svéta, archeologii
ideologii 20. stoleti,
excentrické architektonické
vize a jistou davku
muzeélniho retrofuturismu.
Névstévnici zde mohou spatfit
napriklad klec pro papouska
sloZenou z ndkupnich kosika,
sosku Afrodity vytvorenou z
nepravé drogy, funk¢ni
prototyp Letatlina - bajného
létajiciho stroje, animaci
kinetického vodopadu nebo
monstra sestavend z riznych
materiald. Pro Cernického je
velice typické sbirdni
materialt na riznych mistech -

na shérnych dverech, na
sklddkach. Sdm umeélec ke své
tvorbé prohlasuje: “Ja vlastné
davam diiraz na ideje.
Vzdycky jsou to néjake
imaterialni ideje. Snazim'se
vychdzet ze zabéhnutych véci,
které jsou usazené, a ja se je
pokousim néjak rozvitit, aby z
toho vznikla nova forma.
Posunout tu ideu dél, a z ni
pak teprve vznika volba pro
konkrétni médium. A jaké je
to médium, je stra$né dulezité,
ovSem neni to prvoradé. Kdyz
chci poustét hriizu ve mésts,
tak pouziju jinou estetiku, nez
kdyz chci nékoho pobavit."

autor ¢lanku:
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uvidite Emilii Clarke (Hra o
triny).

KULTURNI ZAZITEK V
NARODNIM DIVADLE

Mate radi uctyhodné umeélecké
vykony? A kdy naposledy jste
jen tak z vlastniho zajmu
vyrazili do divadla? V
Nérodnim si vybere kazdy.

Pro zastance ¢inohry je tu
Manon Lescaut, pribéh
neverné a pritom oddané lasky
nebo V rytmu swingu busi
srdce mé, predstaveni plné
jazzu a swingu. Pro
obdivovatele baletu zatanci
soubor ND dlouho ocekavané
predstaveni Snéhovd Krdlovna
a milovnici opery by si neméli
nechat ujit Aidu. Na nékterd
mista maji navic studenti do
26 let az 50% slevu na
vstupenky, takze ISIC kartu s
sebou! Vice informaci
naleznete na webovych
strankach:
http://www.narodni-divadlo.cz/cs

Zaujalo vés néco? Jestli jste
nevybrali nic konkrétniho,
doufam, Ze jste se alespon
inspirovali, nebo vam tenhle
Clanek zanesl do hlavy néjaky
béajecny napad. I kdyz je obcas
fajn se jen tak povalovat v
posteli, Cist si, divat se na
filmy nebo prosté délat néco,
co vas bavi, byla by skoda
celé prazdniny nevytdhnout
paty z domu (spi$ z postele) a
nic nepodniknout. Nezbyva mi
nic jiného, nez vam poprat
skvélou zabavu, malo ukoll a
pékné pocasi.

autor ¢lanku: &
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Kulturni tipy

Hraci (N. V. Gogol)
1.3.19:00 Vodickova 28
Tragikomedie z atraktivniho
prostiedi falesnych hraci.

Betonova zahrada
1.3. 19:00 Stefanikowa 57
Snimek Andrewa Birkina.

Poznej svét, poznas sebe
2.2.-2.3(do 12:00)
Frantiska Krizka 10

Soutéz amatérskych fatografi.

Matéjska pout 2016
20.2. -174. (do 23:59)
Vystavisté Praha HoleSovice

autor ¢lanku:
KATEH
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Prvni vahavy uder

Je nedélé kolem desatého
hodiny vecerni, designova
lampicka mi dava svélto v
jinak temném obyvéku, lezim
na pohovce a na natazenych
nohéch mam hucici notebook.
Obrazovou i zvukovou kulisou
mi je televizor hned naproti
pohovce. Sklenény
konferencni stolek a starsi
houpaci kieslo mém na dosah
ruky. Prévé se snazim napsat
clanek na schoolpressclub a
napada mé u toho myslenka.
Jakym zpuisobem by asi psal
nékdo clanek do (nejen)
skolniho c¢asopisu pred
dvaceti, Ctyriceti, Sedesati,
osmdesati i sto lety?
Dvacet let nazpét neni
problém. Podobné moznosti
zdznamenavani textu ¢i
podobné zarizeni domacnosti.
Ale co pied sto lety? Uplné
jiny svét. Dokézeme si ho
vlastné jesté predstavit?

Je nedélé kolem desaté hodiny
vecerni, lampa se zelenym
stinitkem zalévad mohutny
mahagonovy stlil svétlem. V
krbu dohoriva ohen. Prikladam
par polinek a plameny tanci

jako bajné divé Zeny nékde
uprostred lesa.Vedle stolu je
divan a kteslo s kvétinovym
vzorem. Na psacim stroji se
pravé snazim napsat Clanek do
Skolniho Casopisu.

Myslim, ze néjak takto by
mohl vypadat zac¢atek mého
Clanku pred sto lety.

Vlastné by mohl vypadat
skoro stejné i v tomto roce, a
to kdybych ho psala u moji
babicky. Pravda, krb, divan a
mohutny stil by sice chybély,
ale to nejdulezit&j$i by tam
bylo.

Psaci stroj. Jak ja je miluju. U
babicky jsem vzdycky nasla
spousta pokladd, ale teprve
nedavno jsem se rozhodla a
podnikla vypravu pro psaci
stroj. Vyprava smérovala na
plduy, kde, jak mi bylo feceno
babickou, je harampadi a
nékde mezi nim i jeji psaci
stroj, bez kterého by se kdysi
neobesla. Ano, byl tam.

Po kontrolni prohlidce, zda je
v poradku, na ném zkousim
psat prvni texty do svého
deniku.

Méam praxi ze svého détského

psactho stroje, ktery jsem
dostala kdyz mi bylo asi deset.
Na ruzovy kus plastu, ktery
vypada jak z devadesatych let,
nikdy nezapomenu. Byl to on,
kdo probudil mou vasen k
psacim strojiim. Pak priSel na
radu stroj po mamce a ted
stroj po babicce.

Pamatuji si na zvuky thozli
pfijednom z mych prvnich
pokust psani na stroji. Pomalé
a dlouhé. Kdo si mysli, Ze je
to jako na pocitaci, plete se.
Clovék ze zatatku pékné
,,datluje”’, to ano, ale

STRANA 4 /5
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postupneé segz:dlouhavych
uhozl stavajiihozy rychlé a
kratkeé.

Zkuste to nékdy. Zeptejte se
doma (pra)rodict, jestli
nahodoumemaji nékde
schovatly svijj stary psaci
stroj. Udelejte sviij prvni
vahavy tdera a vézte, ze
podlehnete velice snadno a
rychle. Stejné jako ja.

autor ¢lanku:

ADELA VOLDRABOVA



9, 25/02/2016

Kulinarské okénko-Muffiny s

Uzasné malé kolackysse'sta

y
fenoménem. Nenima ;
jedna nejbajecnéjs: e
rovnou dvé. Prvni zinich4e, ze

je pokazdé muzete udelat
uplné jinak - podle toho, na co
mate zrovna chut. S
cokoladou, s orechy, s ovocem
a vibec s ¢imkoliv, co mate
radi. A ta druha je, Ze jsou
neprekonatelné rychlé, takze
kdyz vas prepadne chut na
néco sladkého, zamichate
tésto, naplnite formicky,
upecete a za chvili z trouby
vytahujete vohavé mini
dobrttky. Doufém, Ze jste na
né prave dostali chut a uz si
uvazujete zastéru, protoze ted
si udéldme zimni No.1 mezi
muffiny...

POTREBUJEME:
(na 12 kust)
* 2 a 1/2 hrnku hladké mouky
* (2 1zice ovesnych vlocek)

+ 1 prasek do peciva

ovanymi jablky

* 1/2 hrnku krupicového cukru
* 1 vanilkovy cukr

* 1 vejce

 1/2 hrnku oleje

* 150g bilého jogurtu

« 1 1zicka skorice

* hrst rozinek

NA JABLKA:
* 3 mensi jablka

e utfeme s cukry,
pridédme mouku smichanou s

jogurt. VSe dokonale
@Ehéme do hladkého té
ripravime si jablka:

ma sky a vlozime do
kastrulku, ye kterém si predem

rozpusti@islo. Jablka

orestujeme, priddme cukr a
nechéme asi 1 minutu
zkaramelizovat. Pokud byste
chtéli udélat karamelu vic,
pridejte cukr. Dejte pozor, aby
se karamel nespalil.

3) Jablec¢no-karamelovou smés
pak pridame do tésta a velmi
dikladné ji do ngj
zapracujeme.

4) Tésto rozdélime do
ormicek a peCeme v troubé

/7

foto: Johana Vendlova

predehraté na 180 stuphll asi
20 minut. DlleZité je troubu
béhem peceni neotvirat,
"spadly" by a nevytvorily by
se jim ¢epicky. Po upeceni
zkontrolujeme Spejli a v
pripadé potreby jesté
dopeceme.

autor ¢lanku:
JOHANA VENDLOVA
tfida 3.M

ilustrace: Magdaléna Rajchlova
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