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Slovo uvodem

casopis bude libit a prejeme
prijemné cteni!

Drazi ¢tenari,

prave Ctete prvni vydani
Casopisu Racek. Tento Casopis
bude vychazet jednou za
meésic a najdete v ném Clanky
napr. o tom, co se stalo ve
skole, nebo co se teprve stane,

o sportu, ruzné tipy, ndpady na ~ autor clanku:
vylety a mnohem vic. KRISTYNA JELINKOVA
tfida 7. A

2 . P . foto: Redakce
Doufame, Ze se vam nas

V4

Vellkonocng

D'Efa
Dne 22. 3. probéhly v nasi (\

skole Velikonoc¢ni dilny a

jarmark. Uz na zacCatku akce

zde bylo velké mnozstvi lidj,

kteri si prisli bud néco koupit, o
nebo néco vyrobit.

Dilny a jarmark zacaly uz v o
16:00 hodin.

Ve stancich bylo vse co si
muZete predstavit. Od
vyfouklych vajicek, pres
Velikonoc¢ni oseni az po jidlo.
V dilnéch jste si mohli vyrobit
napriklad nahrdelnik ¢i uplést ®
pomlazku. VSichni prisli s

veselou naladou, coz bylo \!‘

foto: David Dolezal trlda9 A

Dolezal, tfida 9.

super.
I ceny byly priznivé. \!‘

Cela akce skoncila v 18:00

hodin. (\
Celkové bych tuto akci /
zhodnotil jako velmi

povedenou. Uz se tésim na O

dalsi! :D A

RACEK, RAKOVSKEHO 3136/1, 143 00 PRAHA 4 - MODRANY

jarmark v na
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Priste

Duben- Mésic lusténin

Vyhlaseni nejlepsiho
nachytani

Hadanky, tajenky,
osmismeérky, rozhovor s
ucastniky recitacni
soutéze, atd.

s1 skole

foto: David Dolezal, tfida 9. A

autor ¢lanku:
D OLEZAL y
tfida 9. A =

\



RACEK - DUBNOVE VYDANI, SKOLNi CASOPIS RACEK

roku 1921. A jako posledni
misto, které zde stoji za to
navstivit, je pivovarsky dvir.

autor ¢lanku:
DAVID NESTROJIL
tfida 8. A

Vtip mésice

Maminka: Pepicku, jaky je
tvj oblibeny predmét na
skole?

Pepicek: "Kvantova fyzika."
Maminka: "Ale tu prece na

Toto meésto nevypada jako
nic moc zajimavého. Presto
je. A co v ném najdete?
Ctéte dal a dozvite se vice!

Na zacatek takova mensi

zajimavost:
V Kostelci nad Cernymi Lesy
bydli pres 3 500 obyvatel.

A ted uz k méstu:

Na namesti najdete vétsinu
mist, ktera stoji za to. Treba
hned ve stredu nameésti je
kostel sv. Andéla straznych.
Kostel je barokni, postaveny v
roce 1735. U kostela je parcik,
ktery jsem si moc neprosel,
protoze primo u kostela stél
néjaky cirkus :) Dalsi stavbou,
kterd se mi v tomto mésté
velice libila, byla budova
Restaurace Zeleny diim a hned
vedle ni budova pizzerie.
Nejvétsi dominantou mésta je
ale zamek, jehoz soucasti je i
goticko-renesancni kaple sv.
Vojtécha. Hned pod zamkem
je diim Marie Terezie, ktery
byl ptivodné zdmecky Spitél
(¢ili lazaret) fungujici az do

Sport

Proc je pro nas pohyb
dllezity?

Kdybychom nesportovali a
byli stéle na pocitaci, tak
bychom byli tlusti a schazela
by nam kondice a energie.
Naopak ti, kterf sportuji, tim
délaji néco pro své zdravi a
svijj zivotni styl. Starate se o
své télo a udrzujete stalou
kondici?

Cviceni je hlavné zabava.
Pravidelny pohyb je
nezbytnou soucasti kazdého
clovéka! Pohyb nam také
posili nasi imunitu a lepsi
spanek. Sportem ku zdravi a
sportu zdar!

SPORT NAS BAVi
Hvézda mésice: Gabriela

Soukalova
Ceska biatlonistka

skole nemate!"
Pepicek: "Prave proto!"

Pivovar zde je porad funkcni a
to i jako muzeum.

Tip na vikend:
Na Prazském hradé (v nedéli
3. dubna) je oslava 700.

dis i nechat se vyfotit v
dobovych kostymech, uvidite
historicky serm, kejklire a

stredovék@uvesnici.

7. A dava této \:3k,gi palec

nahoru :)

O

Jeji uspéchy: Zimni
olympijské hry:

2.misto- ZOH Soci 2014
(hromadny start)
2.misto-ZOH Soci 2014
(smiSena Stafeta)

Mistrovstvi svéta
3.misto- Ms Nové Mésto na
Morave (smiSena Stafeta)

Svétovy pohar IBU
1.misto-8x (z toho 1. ve
Stafeté)

4.misto- celkové hodnoceni SP
2013/14

1.misto- maly kristalovy
globus- vytrvalostni zadvody
Stupné vitézi- 14x (z toho 4
ve Stafete)

1
\
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Ms junioru

1.misto- Ms Canmore- Stafeta EVAMALAT.A
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Tipy

Pripravila jsem si pro vas
tipy na ruzné véci: knihy,
filmy, vylety atd.

Knihy- Harry Potter
Pribéh Harryho Potteraznda
skoro kazdy. Pribéh o chlapci,
ktery je Carodéj a chodi do
Bradavic-skoly Car a kouzel;
kde zaZziva riizna
dobrodruzstvi. Pro ty, kterym
jde anglictina, doporucuji, aby
si tuhle sérii precetli v
anglictine.

Film-Martan

Astronaut Mark Watney
béhem mise na Mars malem
zahynul v prasné bouri.
Zbytek jeho posadky planetu
opustil v domnéni, ze je
mrtvy. Ale Watney prezil a
ocitne se tak omylem sam na
nepratelské planeté. Ma k
dispozici jen hubené zasoby a
tak musi vyuzit veskery davtip
a technické znalosti, aby nejen
prezil, ale také nalezl zptisob,
jak vyslat signél na Zemi, ze
je nazivu. V okamziku, kdy se
mu to podarti, zacne miliony

April

April je den, kdy se vSichni
snazi nékoho nachytat a je
spousta legrace, vSichni maji
dobrou néladu, prosteé jak to
rict, je to vesely den. Pojdme
si rict néco o historii toho
naseho vysmatého dne.

Pripadé ném na prvni duben a

slavi se jiz od 16. stoleti.
Vzdy se spojoval s zertiky a
drobnymi zlomyslnostmi.
Nejspise vznikl kvili
prechodu ze smutné zimy na
veselé jaro. Nejedna se o
puvodni Cesky svatek, ale
dorazil velice rychle ze
zahraniCi a byl i rychle bran
jako klasicky cesky svatek. V
Cesku se poprvé objevil v roce
1690, dokonce byla nalezena i
pisemnéa zminka od
Bartolomeéje Chrystellia.
Legracky v drivéjsich dobach
byly o tom, Ze se posilaly
napady na nakupy
neexistujicich véci jako
napr. ohybék na cihly,
bublinka do vodovahy, apod.

NEJLEPSI APRIL:

Rikali jste si nékdy, jaka
nejvetsi legracka se kdy stala?
Ja jsem zrovna jednu nasel a
musim rict, ze zadnou vetsi

autor ¢lanku:
KRISTYNA JELINKOVA

. X . trida 7. A
kilometru daleko od n€j

NASA a mezinarodni tym
védcl netinavné pracovat, aby
dostali tohoto ,Martana"
doml. Zatimco ¢lenové jeho
posadky soubézné prokazuji
svou odvahu na témer
nemozné zachranné misi.
Herec Matt Damon byl za roli
Marka Watneyho nominovan
na Oscara.

Fote-redakce

foto: Luka$ Zeman, tfida 8. A

legracku jsem teda nevidel.
Nékdo zabalil celé auto do
folie na svacinu! To prosté
nechépu, hlavné bych pak
nechtél byt ten, ktery by se
dostéaval dovnitr, protoze by to
byla asi pékna fuska. Opravdu
vyvedeny april.

foto: Redakce

SOUTEZ:

Pokuste o co nejpovedenéjsi
april, zkuste napalit nékoho z
Vasich spoluzékt ve $kole, a
pokud se Vam to opravdu
povede, tak prijdte za pani
ucitelkou Reiterovou (uci na
2. stupni) s papirkem co jste
vyvedli. A v pristim vydani
bude vyhlaseni této soutéze,
muzete se tésit.

autor ¢lanku: ©
LUKAS ZEMAN | ]
tfida 8. A /
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Sportovni tridy v nasi Skole

Novinka'ssportovni tridy na
ZS Rakovského Zakladni
skola Rakovského seawozhedla
vyuzit potencial vyucujicich a
sportovist, které ziskala po
rekonstrukci, k roz§ireni
nabidky sportovani pro zaky.
Momentalné vyuziva tri
télocvicny, tanecni sal a
venkovni atleticky areal RAK.
0d zari 2016 otvira pro
zajemce sportovni tridy v 1. a
6. rocniku. Zajemci stavajicich
7aka budou informovani na
tridnich schizkéch. Zajemci z
jinych skol se mohou prihlasit
na e-mail

martin.linert@zsrakovskeho.cz.

Testy zajemcll probéhnou
18.5.2016 od 10:00 ve
sportovnim arealu RAK. V 1.
- 5. ro¢niku vidime velké
moznosti pro budovani
pozitivniho vztahu k pohybu,
sportu a zdravému pristupu k
zivotu. Navyky z tohoto
obdobi jsou dostatecné pevné,
aby se k nim mohl ¢lovék
kdykoli vrétit i v pozdéjsich

7 \'4
Na zaver
Doufame, ze se vam prvni
vydani casopisu libilo a
budete se tésit na jeho dalsi

pokracovani.

Cely kolektiv redaktorti.

letech. Proto chceme vytvaret
tridy se sportovnim
zameérenim (vSestranny rozvoj
osobnosti - obratnost,
vytrvalost, sila, zdravy Zivotni
styl). V 6. - 9. ro¢niku budou
sportovni tridy se zamérenim
na atletiku a vSestranny
rozvoj. Prostredkem k
dosazeni vyse uvedeného
zaméreni bude navyseni
hodinové dotace télesné
vychovy, Déle porddani kurzi
k upevieni sportovnich
dovedrnosti - plavani,
cyklistikagifline brusleni,
lyze; beh. V nabidce budou
podzimni, zimni agjarni
soustredéni. Jiz letas v Cervnu
od 6.6. desl0:6mprobéhne pro
zajemce zei. a 5. rocniku
kurz inline brusleni,
badminton a cyklokurz:

autor €lanku:
DAVID DOLEZAL ;
tfida 9. A =

Recept: mangove
smoothie s matou

Smoothie je napoj z Cerstvého

autor ¢lanku:
ovoce, ktery si miZete NATALIE BEKOVA
pripravit v pohodli vaseho tfida 8.A

domova. Je to velmi zdrava
pochoutka a viele ji vSem
doporucuji.

BUDEME POTREBOVAT: 2
zrald manga, 1avokado, 11zici
citronové Stavy a 15 matovych
listt

POSTUP: ingredience
nakrajime a na jemno
rozmixujeme, pak uz staci jen
naservirovat a mame hotovo :)

Dobrou chut :)
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