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Skolni Casopis

Slovo uvodem

foto: photoextract.com

Vazeni a mili ¢tenari casopisu
Racek,

meésic unor utekl jako voda,
prece jen ma 28 dni. Ale

i béhem nejkratsiho mésice

v rogé se toho udalo opravdu
hodneé. Ptate se co? No to se
dozvite, kdyz budete cist dal!

Za redakci CasopistiRacek,
Séfredaktors)

autor ¢lanku:
DAVID DOLEZAL ;
tfida 9. A .=

Vitip

Hurvinek se pta Ménicky:
»Maéni, das mi prosim té néjakou
nasi spolecnou fotku, jak se
koupeme v mori?“ ,Ale jiste,
Hurvinku, na co ji potrebujes?”
pté se pysné Manicka. ,Do
skoly, kluci ze tridy mi neveéri,
ze mam fotku s velrybou.”

Cestovani » OkolrPodebrad a Nymburka

foto: Jan LipSansky, tfida 9. A

Dnesni ¢lanek chci udélat trochu
jiny, nez je u mé klasické.
Vzdycky si vyberu jedno mésto

a o ném je cely clanek. Dneska
jsem se rozhodl vybrat vic mést,
no, spiSe meéstecek, ktera jsou
pobliz sebe. VSechna zminéna
mista se nachazeji nedaleko
Nymburka a Podébrad.

NYMBURK

Jelikoz o Nymburku zadny
clanek nebyl, tak zacnu o ném.
Mné osobné se tu nejvice libi
ze vSech pamatek kostel sv. Jilji
ze 13. stoleti. Nedaleko

od kostela najdeme méstské
hradby, pobliZ nich se nachazi
pravéké hroby viditelné z ulice
pres sklo. Za hradbami je parcik.
Z parciku se da dojit k brehu
Labe, kterym vede cyklostezka.
Po cyklostezce se nachazi dalsi
zajimava vec - Stara rybarna.

K té se vaze poveést, podle které
sem byla na lodce roku 1310
krélovna EliSka Premyslovna,
kterd v Nymburku nalezla
utocCisté pred intrikami svého
$vagra Jindricha Korutanského.
Dalsi zajimavosti jsou domky

v centru, vodarenska vez, stara
katovna, kaple sv. Jana
Nepomuckého, kostel sv. Jiri,
evangelicky kostel

nebo nadrazni budova Nymburk
meésto. Za zminku stoji i zdejsi
pivovar znamy z knih Bohumila

Hrabala.

ROZDALQVICE

Pokracujémie. Jedna se o mésto
vzdalené ¥8Kilometra
severovychodné od Nymburka.
Je to velmi malé mesto se
zhruba 1 600 obyvateli. Dostat
se sem da vlakem

nebo autobusem z Nymburka.
Za sebe doporucuji spise*viak,
sice je to od nadrazi do centra 10
minut, ale vyhled na zdejsi
pamatky stoji za to. Nejspise
nejvyznamneéjsi pamatkou je
barokni kostel sv. Havla
zbudovany v letech 1724-1734,
(na ktery je prave vyhled

pri cesté od nadrazi k namesti).
Hned vedle néj se nachdazi zdejsi
zamek, ktery v dnesni dobé
slouzi jako domov pro seniory.
Déle zde najdeme muzeum
klasického kniharstvi, které se
nachézi v roubence, nebo jiz
zminénou nadrazni budovu.

MESTEC KRALOVE

Mé osobné nejoblibené;jsi mésto
z dnesnich zminénych a je to
predevsim jeho prijemnou
atmosférou. Zacal bych

na zdejsim namesti, kde je
zajimava budova méstského
uradu. Vedle néj se nachazi
kostel sv. Markéty, vystavény
v 18. stoleti. Po celém nameésti
se nachazi spousta zajimavych
domku, téch je ale po celém
méste spousty, jeden z téch
mimo ndmésti je tfeba diim
Na staré poste.

CO JSEM VYNECHAL?
Neékterd mista jsem vynechal,
a tak jim tady vénuji jeste
posledni radky clanku:

Krinec: Tak trochu zapadly

RACEK, RAKOVSKEHO 3136/1

meéstys nedaleko Nymburka,

ve kterém najdete zamek, kostel
sv. Jilji a na hranicich méstysu
kapli sv. Jana Nepomuckého
nebo prazvlastni a strasidelny
vrch Chotuc.

Hradcany: Vesnicka zajimava
predevsim baroknimi domky

a drevénou zvonickou.
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Olynipiada

Dalsi zimni olympiada
odstartovala! Letosni 23. Zimni
olympijské hry konaji

v Pchjongc¢changu v Jizni Koree.
Letos se ZOH zucastnilo 29
zemi. Nasi vlajkonoskou byla
vybrana olympijské vitézka

ve snowboardingu ze Zimnich
olympijskych her z roku 2014

v Soci Eva Samkova.

Na letosnich hrach se nasim
¢eskym sportoveiim dati! Druhy
den po zahajeni 10.2. byl
biatlon; zeny-sprint 7,5 km
finale. Ceskou republiku
reprezentovala Veronika
Vitkova, ktera nam udélala
velkou radost a do cile si dojela
pro bronzovou medaili! V ten
den jesté bylo rychlobrusleni.
Za Cesky tym nas reprezentovala
Martina Séblikova. Martina
Séblikova skoncila na krasném
Ctvrtém misté. Bronzova
medaile ji utekla o jednu tisicinu
vteriny!

fotor sport.aktualne.cz

Treti den olympijskych zimnich
her se konal znovu biatlen;ale
virozdilu- muzi sprint 10 km
finale. Za ceské batvy nas
reprézentoval MichahKremar,
ktety vybojoval krasnou
stribrnou medaili! 16.2. bylo
rychlobrusleni; zeny 5000 m
findle. Opéfrds reprezentovala
Martina Sablikova, ktera si
dojela pro krasnou. stribrnou
medaili! V samyiden si
vybojovala krasnou brenzovou
medaili snowboardistka Eva
Samkova

ve snowboardingcrossu zen.
17.2. v super obtim slalomu

na lyzich nds reprezentovala
Ester Ledecka. Ester vybojovala
uzasnou zlatou medaili!
Pripravila rakouskou lyzarku

o0 zlatou medaili o jednu setinu
sekundy! Dalsi medaili nam
vybojovala 18.2. rychlobruslarka
Karolina Erbanova

v rychlobrusleni; Zeny 500 m

finale si Karolina Erbanova
dojela pro krasnou bronzovou
medaili! celkem ma nase ¢eska
olympijskd vyprava Sest medaili!
Cesti hokejisté si vedou skvéle!
V zékladni skupiné porazili
vSechny své soupere a ovladli
skupinu. Ve stredu 21.2. se Cesti
hokejisté stretli ve Ctvrtfinale

s Americany. Byly to nervy!
Ceské hokejova reprezentace
porazila Americany

po samostatnych najezdech 3:2
a tim gi zajistila postup

do semifindlé, kde na ni ceka
Rusko. V patek 23.2. se utkala
Ceské hokejova reprezentace

v semifinale o postupido findle
s Ruskem ¢Vatomtomitkani jsme
na Rusko nestacili. Zapas
skoncil 3:0 prayRusko. V sobotu
druhy den po utkani s Ruiskem
6 Geska republika utkala
v'souboji s Kanadou

0 brorzevou medaili. Tento
zapas skoncil vitézstvim

Zemepisna olympiada

Dne 20. Ginora probéhlo okresni
kolo zemépisné olympiady, které
se konalo v ZS Ke Katefinkam.
Zemépisnd olympiada je
rozdélend na Ctyti kategorie: A,
B, C a D. Kategorie A se Ucastni
z4ci Sestych trid, kategorie B
zé&ci sedmych trid, kategorie C
zé&ci osmych a devatych trid

a kategorie D studenti stiednich
Skol. Z kazdé kategorie
postupuje pouze jeden nejlepsi,
kromé kategorie D, ktera ma
mélo u¢astnikl a tak z ni
postupuji dva. Uz jenom dostat
se do okresniho kola nebylo
uplné lehké a pokud vas zemépis
aspon malicko nebavi, nejspi§
byste neuspéli.

Okresni kolo zacalo zhruba
v 8:30 a trvalo do 11:00. Bylo

rozdélené na 3 samostatné prace
- prvni byl test znalosti, coz byl
klasicky test. Druha ¢ast (pro mé
nejlehéi) byla prace s atlasem,
ve které museli vyplhovat
odpovédi na otazky, na které
odpovédi najdete pouze

na nejpodrobnéjsich mapdach.
Treti ¢ast byla takovy predél
obou praci, aspoil v moji
kategorii. Na néco bylo tfeba
znalosti, na néco byl tieba atlas.
Pak okresni kolo skoncilo

a nezbyvalo nic jiného, nez

cekat na vysledky...

K vysledkim asi takhle: Nikdo

z nasi Skoly nepostoupil, ale
neni se cemu divit, jelikoz
konkurence byla obrovska,
jelikoz kromé zakladnich Skol se
Ucastnila i gymnézia.

Kazdopadné, uz jenem dostat se
do okresniho kola je podle.mé
celkem uspéch, at skonéite

na jakémkoli misté, klidné.ina
tom poslednim.
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foto: Nase olympijska vyprava

Kanady. Kanada porazila
Ceskou republiku 6:4. Ceska
reprezentace si vedla skvéle

a predvedla super vykony

a skoncila na krasném Ctvrtém
miste. Ve stejny den jela nase
zlata Ester Ledecka
snowboardcross. Dobojovala se
az do findle, kde se stretla

s Némkou Jorgerovou. V tomto
napinavém boji ziskala zlatou
medaili Ester Ledecka! Ester
ziskala svou druhou medaili a to
druhou zlatou! Ester ledecka se
tak stala prvni zenou v historii,
ktera ziskala dvé zlaté medaile
v dvou uplné jinych sportech.
Nasim olympijskym sportovctim
gratulujeme!!

SPORTU ZDAR! A za Ctyri
roky dalsi ZOH!
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Hodiny

Pristroje'na méreni casu
nazyvame hodiny. Mame
spoustu typu hodin, nejzname;jsi

Geocaching

autor ¢lanku:
MARKETA GAVLASOVA
trida 7.A

jsou mechanické, glunecni

a digitalni. Digitalni hodinyjsou
v dnesni moderni debé
nejvyuzivanéjsi. Znazornuji se
Cisly od jedné do Ctyriadvaceti,
Cisla jedna az dvanct ukazujf
dopoledni ¢as a Cisla trinact az
dvacet-Ctyri odpoledni Cas.
Naopak slunecni hodiny jsou
dnes jiz vzacnosti, ukazuji ¢as
(jak uz nézev napovidd) podle
stinu tycky, na kterou dopada
slunecni svit. Mechanické
hodiny jsou vSak mnohem
pouze dvandct hodin (za jeden
den obéhne hodinova rucicka
hodiny dvakrat). Hlavnimi
castmi mechanickych hodin
jsou: pohon (pruzina

s natahovacim zarizenim),
soustavu ozubenych prevodd,
krok, oscilator nebo li regulator,
rucicky a cifernik. Nejpresnéjsi
hodiny nazyvéme chronometr.
Historie méreni Casu sahé
hluboko. Kdy presné to bylo uz
asi nezjistime. Stari filozofové
tvrdili, Ze dokud si
neuvédomujeme existenci asu,
jako by nebyl.

Valentyn O

Valentyn jako krestni jméno
znaci lasku, zdravi a silu. Je
latinského ptivodu a vyvinulo se
ze jména Valentinus.

Den svatého Valentyna se slavi
prevazneé v anglosaskych
zemich, ale posledni dobou se
§iti i v Evropé. Pravdépodobné
je odvozen od rimského svatku
Lupercalia. Slavi se 14.unora.
Zamilované pary se
obdarovavaji pranicky

ilustrace: zlaty-sperk.cz

2 ; 4 . tor ¢lanku:
(Valentynkami), bonboniérami, e !
kvétinami a dalsimi darecky. KAROLINA S\iﬁjzgvﬁ

Také spolecné na mostech
zamykaji zamecky lasky. Podle
legendy se ve starovékém Rimé,
Claudiusem II. zakazalo
oddavéni mladych vojaka.
Claudius se obaval, Ze by
mladici zistali u svych
manzelek a nebranili by ve vélce
svoji zem. Avsak knéz Valentyn
tajné mladé pary oddéval.
Nakonec knéze chytili

a popravili praveé 14. unora.

0d té doby se v Rimé slavi
Valentyn takzvanymi "urnami
lasky", do kterych se vhodi
listecek s divcimi jmény.

Chlapci si potom jeden vytahnou
a dotyCna napsana na listecku by
se méla do roka stat jeho milou.

}ie .

GEOCACHING.COM

Geocaching (cti ,geokesing”) je
hra na pomezi sportu a turistiky,
pri které se hledaji ukryté
schranky pomoci zemépisnych
souradnic. Skryta schranka
neboli poklad se nazyva cache
(Cti ,kes” nebo ,keska“).

Jedna se o hru, ve které nékdo
nékam schova krabicku, do niz
vlozi logbook, tuzku, pripadné
dalsi predméty. Poté publikuje
informace o poloze této kese,
aby ji dalsi kaceri mohli nalézt.
Proc by té Geocaching mohl
bavit?

-Zajimava mista

> poznas nové mista

-Pohyb

> nasemi zdravi urcité prospéje
kolo ngbo pési prochazka

Karate

Karate je druh bojového spettu.
Jsou dvé discipliny. Prvni se
nazyva kumite (boj s chranici
1vsl) a kata (sestava udert

a koptll). Mistr CR se jmenuje
Karel Kesl (63 let) ,ktery ma

i vlastni klub ( Sk Kesl Ryu).
Mistrem svéta je Toshihisa
Nagura. V karate méme nékolik
paskl. Jsou rozdéleny na kyu

a na dany. Kyu jsou
zaCéatecnické technické stupné
a dany jsou mistrovské
technické stupné. Kézdy Clen
jakéhokoliv klubu ma vlastni
karate prikaz.

STRANA3/5

-Zabava

> lustit hadanky a hledat kesky
je lepsi zabava nez byt u mobilu
nebo za pocitacem

-Soutézeni s kacerama

> V geocachingu se pocitaji
nalezené kese a ten pocit,

kdyz néjakého kacera prekonéte,
je prosté krasny

autor ¢lanku:
PHILIP KOVAC
tfida 9. A

V roce 2020 bude karate
soucasti olympiskych her
v Tokiu.

Néco o mné: Karate délam Ctyri
roky, mam zluty pasek a chodim
do SK Kesl Ryu.

autor ¢lanku:
ADELA VOTRUBOVA
tfida 9. A
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Co vlastné to DigiMap
bylo?

Dne 18. 1. navstivili vybrani
redaktori z Casopisu konferenci
DigiMap.

A co to jako ma byt? Pokusim se
vysvetlit.

Jedna se o konferenci

pro zajemce a ucitele zakladnich
a strednich skol, kteri integruji
digitalni technologie do vyuky.
Ja ale nebudu popisovat vSe, co
se na konferenci proneslo a jaky
vykon podal pan ucitel Polak, ja
popisu to, co bylo mimo to.
Konference se konala v sidle
Microsoftu (nachazi se pobliz
Budéjovické). Nas redaktorsky
tym (kdyz uz pomohl panu
uciteli s nosenim véci) se
pozastavil u obrovské dotykové
obrazovky. Jak byla velka, ptate
se? Zhruba jako vétsi stal.

Na ném jsme se docela zabavili,
predevsim kdyz jsme si zkouseli
kurz anglictiny. No, dozvédéli
jsme se, Ze nase anglictina neni
uplné skveld, ale pokud bychom
v anglictiné chtéli nékomu
vyznat lasku, budeme v tom

Za machry.

Pak uz zacala prvni ¢ast
konference. Kdyz pak prisla
prestavka, vSechna mladez sla
na prohlidku Microsoftu. Jeli
jsme az na terasy, kde jsme si,
sice za Spatného pocasi, ale i tak
mobhli vidét vyhlidku. Venku ale
byla opravdu zima a nikdo z nas
nemeél na sobé vic, nez tricko,
takze jsme pak sli zase zpatky.
Dale jsme vidéli kancelare

v Microsoftu. Dozvédéli jsme se
treba, ze se tu lidé pracuji

na noteboocich nebo ze kazdé
patro je jinak zamérené (nékteré
je vyzdobeno sportovneé, jiné
hudebné, bylo tam i jidelni
patro, tam jsme ale nebyli).

No, poté prohlidka skoncila

a my Cekali na obéd. Byl
rozdélen na predkrm, hlavni
chod a dezert. Jako predkrm byl
bramborovy salat s dvéma

kousky studenyehskurecich
nuget.

Hlavni chod'%tam bylo vic
moznosti na vybér. Tésteviny,
rlizné druhy omacek a masa,
ryze, brambory, cotkdo chtél, tak
si tosmohl nandat.

Dezértubylo taky dost, byl tam
treba puding, zévin, babovka...
Opét, mollisjste si libovolné
vybirat, cofelicete.

Béhem celého dne bylo

i samozrejmé néce.k piti.

Po obédé zacala.dalsi a posledni
cast konference. Po ni.uz jsme
opét pomohli panu aciteli

s vécmi a tim vlastné vse
skoncilo.

Technika v Estonsku
Meéli jsme prednasku o technice
a vSeobecneé o elektronice

ve skolstvich a obecné praci

v Estonsku.

O tom nam vsechno povédeél
velvyslanec Sten Schwede
pracuje v Estonském
velvyslanectvi v Praze. O cem
ném vypravel? Vypravél nam

o elektronice a technice v jejich
skolach, kancelarich, lékdrnach
aj...

Zde je par Gryvki ze ¢tvrtecni
prezentace. E- hlasovani, E-
danové priznani, E- skola aj.
Vice informaci na:
http://www.eesti.ee/eng/servi
ces

Prilezitosti rozvoje DT
(digitalni technika)

ve vzdelani

O Prilezitosti rozvoje DT
(digitalni technika) ve vzdélani
nam v prezentaci ukézal

a povypravel cesky ucitel

a reditel Cyrilometodéjského
gymnazia a matei'ské skoly

v Prostéjoveé Jaroslav Fidrmuc je
i élenem KDU-CSL a predsedou

jeji mistni organizace, ktera je téz

ve meésté Prostéjov.

NP

crosoftu

Vypravel nam o tom, Ze je velké
aktivni zapojeni zakl do vyuky,
autentické uceni, které vice
odpovida situacim z realného
Zivota a rozvoj socialnich
kompetenci a tymové
spoluprace.

O ¢em chtél mluvit byl rozvoj
technologii a jejich dopad

na spolecnost, naroky

a prilezitost, které DT prinaseji
do vzdélavani, podpora
digitalizace vzdélavani z EU,
podpora digitalizace vzdélavani
v CR, &eska nérodni koalice

pro digitalni vzdélavani.
Vypraveladm 1o Ceské narodni
koali€i pro digitélni mista. Tato
spolecnost byla zrizena

v listopadu v roce 2016.
Zakladni myslenkourteto
spolecnosti je zvladnout zménu,
ktera spociva wdigitalizace, je
rozhodujici pro uplatnént
kazgdého clovéka na trhu prace
aklicové

pro kenkurenceschopnost:Geské
republiky v globalni ekonomické
soutezi.

Tuto zmenu v, kompetencich
vSech obyvatel nemuze
zvladnout SkolstvZapojit se

do podpory zmény musi vSechny
statni organy,organy
samospravy, ziskové a neziskové
organizace.

Dalsi zajimavosti naleznete'na:
http://www.digikoalice.cz/

Vsem se nam akce moc libila
a cely den jsme si naramné uzili
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Cas.

Je jasné, ze kazdya,co toto
slovo znamend, alg leckdo si ani
neuvédomuje, jak mec jeicas
drahy.Kazd4 minuta, kazda
sekunda je dulezita. A nékteri
timto ¢asem pouze marni. Alé co

opravdu znamena marnénit
Casem?

Neékdo si rekne hrani na pocitaci,
surfovani na internetu,

nebo dokonce i Skola a prace.
Kazdy s casem nakladame podle
naseho uvazeni.

Neékdy si rikdme, pro¢ mame tak
malo ¢asu a nékdy nam zase
pripada cas nekonecné dlouhy.
Ale az v téch nejhorsich
momentech si zatneme
uveédomovat, jak moc je ten Cas
drahy a méli bychom si ho vazit.
ProtoZe nikdy nevime, kdy se
ten nas cas chyli ke konci. A zda
stihneme rict kazdému méam té
rad.

Cim je ¢lovék mladsi, ¢as mu
pripada nekonecné dlouhy. Jisté
si dokazete predstavit malé dite,
které odpocitava dny do Vanoc.
Cas se nekonecnsé vlece.

Ale naopak ¢im je clovék starsi,
cas ubiha pomeérné rychle

a nejvice si toho vSimnou rodice,
kteri vychovavaji malé déti.
Jejich ditéti uz bude brzy 10 let,
ale oni ho porad vidi jako malé
miminko, které se narodilo
nedayno. No uznejte, nemam
pravdu?

Nejeén, ze Cas utika ndm jako
osobdm, ale cas ubihd a je
vSude.

Kazdy Clovekima na svete
yymeéreny urcity cas, Nekde:
delsi, nékdo naopak kratsi.

Ale je jenom na kazdém z nas,
jak ténto Cas vyuzijeme.

Zda'ho promarnime
zbytecnostmi, nebo zde po sobé
zanechéanie-urcitou stopu

a budeme &irioci rici, ze nase
pusobeni tady nebylo tak iplné
zbytecné.

Deprese, nebo ,,deprese”“?

Ve d
ﬁ

<

Poslednich nékolik mésict, ne-li
dyl, se kolem mé zacalo
objevovat ¢im dal tim vice
depresemi trpici lidé. Predevsim
ti, kteri si deprese pletou

s ,,depkami". Na druhou stranu
rozhodné nechci krivdit tém,
kteri je skutecné maj.

Timto ¢lankem bych vas chtéla
S pojmem deprese seznamit

a také bych vam rada predstavila
opravdoveé priznaky a dopady
této psychické poruchy .

Deprese

Deprese je dusevni stav,

pri kterém je dany Clovek
prakticky neschopen prozivat
radost. priznaky jsou velice
individualni. Nékdo deprese
proziva agresivné, je zlomysiny,

zle naladény, nékdo klidny

a tichy. Kazdopadneé pocit
beznadéje a neodlivodnéné viny,
vycitky svédomi, nedostatek
motivace, osameélost, ztrata chuti
k jidlu, nespavost, nebo pocit
bezcenosti jsou tipyckymi
projevy.

Kromé duSevnich priznaki
muiZem vnimat vnéjsi, fyzické
projevy. Lidé s depresemi se
pohybuji zpomalené, jejich
pohled sméruje k zemi

nebo téka, mivaji shrbené télo,
svésSena ramena a také slaby
stisk.

Ve vétsiné pripadi vznikéd
deprese reakci na néjakou
smutnou udalost, jenz se
odehréla v nedaleké minulosti,
ackoli vzniknout muze

i dasledkem néjakého
onemocnéni (napr.: poruchy
jater, ¢i slinivky), nebo jako
vedlejsi G¢inék nékterych 1éku.
(existuje i tzv. Sezoni deprese,
ktera se mlize ukézat na podzim.
Je zplisobena nedostatkem
slunecniho svétla)

Deprese se 1éCi antidepresivy
spolu s terapii. Délka 1éCby
zavisi hlavné na tom, v jakém je

nemoc stadiu a na drahu
deprese. Znamasjenam lehkd,
stredni, tézké a tézka
s’psychotickymi priznaky. Lehka
deprese obnasi ,, pouze!Spatné
nélady, neschopnost/mekterych

Cimnhosti, uzavirani s€ do sebes/Ta

v v

0 sebe viibec postarat a délat
cokoliv jingho, nez se zabyvat
vlastnimi myslenkami, které

v nékterych,pripadech sméruji
i k sebevrazdé, vidiny.

Faktem nadéle zUstévé, Ze
depresi postizeni lidé casem
pribyvaji. Dle nékterych'nazort
je to dnesni dobou, nasim
uspéchanym svétem, ve kigrém
trpi depresi 4,4% svétové
populace (333 miliontl), v Ceské
republice je to pak 5,2% ( 500
tisic lidi).

Rada bych jesté zminila, Ze
podle nékterych psychologl

a neurologt, jsou lidi s depresi
jedini, kteri vidi svet realné, coz
pokladam za docela désivy fakt.

Moudro na zavér: Budme
Stastni!
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