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HVEZDY MEZI NAMI

Kter1 youtubefti jsou na nasem
gymplu?

CTETE NA STRANE 10-11

MIMOSKOLAK
Co deélat ve svém volném Case?
CTETE NA STRANE 3

Vanoce, Vanoce prichazeji!

Vanoce se kvapem blizi. Tridy
jsou vyzdobeny, ze septimy se
linou koledy, pomalu zacindme
(nebo prestavame) plasit s darky
pro své blizké. Zkréatka advent.
Co ale to slovo advent znamené?
Pochaézi to z latinského slova
adventus, tedy prichod. V
rimskokatolické cirkvi je to
zacatek nového roku. Je to doba
ztiSeni se a pripravy na vanocni
svatky - prichod JeziSe Krista.

VSichni zndme vénocni pribéh o
narozeni Jeziska - jeskyneé,
panna Maria, svaty Josef, viil a
oslik, andél, ktery rekl pastyiim
ovci za Betlémem, aby prisli a
sklonili se pred ditétem, a nad
jeskyni kometa, ktera ukazuje
cestu mudrctim z vychodu, ktet
se prisli poklonit prave
narozenému krali.

Pocétky adventu mizeme nalézt
uz v patém stoleti. Védéli jste,
Ze ne vzdy byly adventni nedéle
Ctyti? V nékterych krajich jich

Cesty diky
vyzve 56

Neni to tak davno, kdy
profesorky Hilska a Minatikova
zmizely na tyden ze Skoly.
Chodily do skoly stejné jako my,
jen o par tisic kilometra dal.
Diky vyzvé 56 navstivily
Londyn a Athény.

Prof. Minarikova;

Jazykovy kurz AJ

0d MSMT dostala 63 000 K&,
cca dvacet tisic pripadlo na
jazykovy kurz a ubytovéni.
Navstévovala Embassy English,
kterd méa mnoho kol po celém
svété. Na kurzech, které vedl
ochotny a ptijemny persondl,
potkala mnoho mimoevropskych
studentd. Jednotlivi "studenti"
poznavali jidlo a zvyky zemi, z
nichz ostatni ucitelé pochazeli, a
snazili se vstrebat ,Zivou
anglictinu”. Asi vas potési, ze
jako vétsina z nés po konci
vyuky (cca v jednu odpoledne)
hodila véci na pokoj, ,ukoly
pockaji na veCer” a vyrazila ven.
Navstivila mnoho muzei.
,Greenwich byl nadherny, ale
zklamalo mé Prirodovédné

bylo treba i Sest! V adventu
bychom méli nejen zapalovat
Ctyti svicky na adventnim vénci,
ale predevsim se i na chvili
zastavit a zamyslet se nad
nadchdzejicimi svatky. Vanoce
jsou svatky klidu, miru, rodiny a
pratel. Slavime je ale tak?

V dnesni dobé Zijeme mozna az
prili§ rychle, nezastavime se,
nezamyslime se. Obcas je to
Skoda, nezdé se vam? Zkuste se
béhem tohoto zbytku adventni
doby, ktery je jesté pred nami,
zastavit a usmat, uvédomit si, co
pro vas osobné Vanoce
znamenaji. Uvédomme si, Ze
dérky nejsou na Vanocich to
nejpodstatnéjsi, a méjme radost
z toho, Ze jsme se svymi

blizkymi.

Zastavit a zamyslet se muzete
napriklad u pribéhu jednoho z
déti, které bylo béhem druhé
svétové valky zachranéno sirem
Nikolasem Wintonem - u

muzeum, bylo jako vétsi Skolni
shirky. Zato mé mile prekvapilo
Technické muzeum, to jsem
necekala.”

,Méli jsme hezké pocasi,
prijemné pokoje, v budovach s
ochrankou a potkévala jsem se s
milymi lidmi.”

»Vedouci studijniho programu
Embassy English mé potésila,
kdyz mi rekla, ze diky kvalité
¢eskych studentli Aj otviraji
kazdy rok pokrocilé kurzy.”

Prof. Hilska; Stinovani
Nebylo lehké sehnat Skolu, ktera
by si nechala koukat pod
poklicku. Rozeslala jsem 137
e-mailu a prisly jen 4 odpovedi,
z toho 3 zamitavé. Zato ta jedna
jedina kladna mé zvala do
vysnénych Athén, rika prof.
Hilska. Ujala se mé pani Lucie
Kuligova, velice agilni
predsedkyné Ceského
krajanského spolku v Athénach.
Domluvila mi stinovéni na
nejstarsim athénském gymnéaziu
(zalozeno 1829).

Pan reditel a profesorsky shor
meé prijali pratelsky, vidéla jsem
hodiny matematiky, IVT, fyziky,
ekonomie, ale i vytvarné

pribéhu Thomase Graumanna,
ktery najdete na strané 6 a ktery
pro vas sepsala Lucka
Celikovska.

Informace o (pro nékteré)
tajemné a zahadné vyzve ¢. 56
vam na strané 4 prinese Mariana
Tauchmanova a Jan Kalina vam

vychovy. Skola, kter4 stoji
primo pod Akropoli, ma
pomérné stisnéné prostory.
Nema télocvicnu, namisto
nasich Sesti prirodovédnych
uceben a laboratofi maji jen
jednu. Skolu navétévuje 234
zékt, pedagogicky sbor ¢ita 26
ucitell. V kazdé tiidé je
interaktivni tabule, ale ta se
viceméné pouziva jako
promitaci platno na ucitelské
prezentace.

Veskeré ucebni materidly se
ukladaji na Skolni moodle,
odkud si je zaci mohou stahovat.
Ve skole panuje pratelska
atmosféra a klid, protoze se
nezkousi. Velké pisemky a
zkousSeni pak prichézeji 3x do
roka. Neznamkuje se, zaci
dostéavaji za své vykony body (0
-20), kdo neumi, propadne.

Pan reditel je hnacim motorem
véech inovaci. Zivé se zajimal o
nase Bakalare, protoze oni maji
jesté tridnice papirové. Na
hodiné fyziky, pti které pouzival
novy pocitacovy software, jsem
nehospitovala* jen ja, ale i dalsi
dvé fyzikarky. Studenti jsou v
pohodé, nevadilo jim, ze je
fotim, Ze jim prohlizim seSity.

PALACHOVINY, MELNIK, POD VRCHEM 3421

foto: http://1url.cz/fARK

prinesl reprot ze stinovani uz na
této strance..

Veselé Vanoce a Stastny novy
rok preji

Lucka Prochazkova a redakce

Hodina IVT v Athénach (foto: DH)

Co se tyké obleceni, dévaji
prednost pohodli pred médnimi
kreacemi. V teplakach ostatné
chodila do skoly i Maria,
ucitelka IVT a koordinatorka
moodle ve Skole.

ProtoZe se ve $kolach v Recku
nevyvaruje, nosi si zaci do skoly
velké svaciny a vyuka kon¢i
kazdy den v 14:15. Volna
odpoledne a vikend jsem travila
objevovanim antickych Athén,
prohlidkou muzei, lovem kesek
a koupanim v mofi. Prosté
pohédka. Velice rada bych
Athény jednou ukézala i vam,
studentlim.

* (pozn. red.: vzdjemna navstéva
uciteld nebo odbornikl ve

vyuce)

prof. Hilskd, prof. Minafikova, J.
Kalina VII
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Vanocni koncert

Predpoklddam, Ze uz to vSichni
vite, ale nebude od véci se vam
pripomenout: V atery 22. 12. se
na nasi $kole bude konat dalsi
Vénocni koncert. Budeme se na
vas tésit od deviti hodin, kdy
koncert probéhne pro studenty
prvnich ro¢niki a niz$tho
gymnazia. V jedenact hodin pak
koncert zacina znovu pro starsi
studenty. Jako vzdy se bude
koncertovat v nasi télocvicné,
kterou planujeme i vanocné
vyzdobit.

Bylo by pékné, kdyby se cela
skola zapojila do pripravy tohoto
koncertu, proto vas takto
vyzyvam, abyste kazdy vystrihli
par snéhovych (vlastné
papirovych) vlocek a donesli je
Anezce Fouskové z II. A.
Budeme radi, kdyz ndm vénujete
pér minut svého ¢asu, pomuzete
nam vytvorit na nasi skole
vénocni atmosféru.

Kdokoli by chtél pomoci s
vyzdobou nebo celkové s
organizaci kulturnich akci na
nasi skole (dalsi takto
pripravovanou akci je
akademie), miZe se hlasit také

Listovani

V minulém cisle jste se
dozvédeli, co je to listovani a jak
probihd. S potésenim Vam mohu
oznamit, Ze jsem se ucastnila
dalsiho dilu tohoto cyklu, ktery
byl snad jesté zajimavejsi.

Ve ctvrtek 26. 11. probéhlo v
Masarykové kulturnim domé
dalsi Listovani a ja méla opét tu
moznost na ném pomahat (a
diky tomu Vas o ném opét
informovat).

V tomto Listovani zde, k mému
potéseni, ucinkovali ponékud
znaméjsi herci a témi byli Véra
Holl4, Lukas Hejlik a Gustav
Hasek. Myslim, Ze jsem nebyla
jediné z pritomnych dam, ktera
byla s vybérem hercti nadmiru
spokojena, a to mi celkovy
dojem jesté vylepsilo. Co mé
vsak prekvapilo (a to ne
neprijemné), byl vybér dél.

Pro toto listovani byly vybrany
dvé knihy s nazvy Mistnost a
Faktura. Nehledejte v nich
néjaky hlubsi smysl, obé jsou
presné o tom, co maji v ndzvu
napsano. Knihy jsou dilem
$védského herce a autora Jonase
Karlssona. Jonas je jednim z
nejvyznamneéjsich svédskych

VY nocni koncert
COvmnizia Sana Ralacha

Anezce. Jsme radi za kazdou
pomocnou ruku.

Na koncerté se bude zpivat,
tancovat, rapovat, recitovat a
nejenom to. Vystoupi mélnicky
TenSing i tanecni skupina z
mistni ZUS. Mezi dal$i velmi
Sikovné a talentované
vystupujici patri studenti naseho
gymnazia napri¢ vSemi rocniky.

Doufédme, ze se vam bohaty
program, ktery jsme pro vas...,
vlastné program, ktery jste si
sami pro sebe pripravili, bude
libit a Ze tento koncert bude pro
nas vsechny prijemnou chvilkou
ztiSeni pred vanoc¢nimi svatky a
také krasnym a pohodovym
rozloucenim pred prazdninami.

22 72 2075
ed 9.a 77 hoden

JP
QS ttrt a vesdé Qinacd]

ilustrace: Lucie Prochazkova, tfida VII

Stastné a veselé svatky vanoéni
vam preji

Lucka Prochazkovéa a Skolni
kulturni vybor

herct;, narodil se v roce 1971 a
napsal napriklad shirku
humornych povidek s nazvem
Druhy gol. Déj Mistnosti neni
slozity, ale je opravdu zajimavy,
jedné se o psychicky naruseného
urednika Bjorna, ktery ve svém
zameéstnani objevi mistnost,
kterou pravidelné navstévuje.
Jediny problém je, Ze podle
vSech ostatnich lidi tato mistnost
neexistuje.

Na druhou stranu Faktura
vypravi o pracovniku
videopUjcovny, ktery obdrzi
fakturu na 5,7 miliont
svédskych korun. Pozdéji zjisti,
Ze je to Castka za takzvané.
"body prozitého stésti".

Prezentace knihy byla dle mého
nazoru naprosto skvéla, opét
jsem se pobavila, ale zaroven
jsem se musela nad pribéhy vice
zamyslet. Podle komentara i
vyrazl ostatnich si to vSichni
néavstévnici uzili. Nakonec si
kazdy mohl knihu koupit a s
herci pohovorit. Opét Vés zvu
na pristi Listovéni, o kterém se
miZeme dozvédét na
listovani.cz nebo na strankach
Meélnického kulturniho centra.

Wfoto: Upoutavka na Listovani

L. Spytkova

STRANA 2/12
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Mimoskolak

V minulém cisle ¢asopisu
Palachoviny jsme se zabyvali
MOOC kurzy. Doufam, zZe vas
Clanek inspiroval k navstiveni
doporucovanych stranek, mozna
az k samotnému studiu. Prestoze
se v tomto Cisle budeme vénovat
dalsi oblasti mimoskolnich
aktivit, rad bych se jesté vratil k
MOOC kurztim a jejich
nejnovéjsimu prirstku, ktery by
mohl byt jesté zajimavejsi,
protoZe se jednd o prvni
platformu online kurzi v
Cestiné!

Nézev Seduo.cz sice nemusi znit
uplné Gesky, ale divéryhodnosti
této platformé dodéava fakt, ze za
nim stoji spolecnost LMC. Ta je
vlastnikem portald Jobs.cz a
Prace.cz, s nimiz prave tento
druh vzdélani uzce souvisi. Ve
spojitosti s nabidkami praci
nabizi Seduo moznost vylepsit si
nejenom znalosti na stredni a
vysokeé Skole, ale i v pracovnim
Zivoté. Moznost pripsat si do
Zivotopisu absolvované kurzy se
dozajista odrazi v lepsich
vysledcich pri prijiméani do
pracovnich pozic. Nabidka
kurzi je zatim oproti zahrani¢i
omezend, dileZita je v tuto
chvili ale pristupnost mnohem
vice lidem diky ceskému jazyku,
ne prilis ¢asové narocnym
podminkdm a bezplatnosti
vétSiny kurzd.

Nyni uz tedy zpét k dnesnimu
tématu, konicky a krouzky ve
volném Case. Vétsinu z nés jiz
od détstvi podporovali rodice
urcitym zpusobem v aktivnim
Zivoté. Mnoho klukd hrélo a

hraje fotbal nebo hokej, divky se
vzivaly do role princezen skrze
tanecni a dramatické krouzky
nebo gymnastiku. V détstvi vam
urcité soucast takovéto aktivity
prinesla spoustu kamarada,
zabavy a trochu priuceni, ale s
vékem se dostdvame na rozcesti.
Klademe si otézku, co dal?
Pokracovat timto détskym
tempem ztraci smysl. Moznosti
je posunout se v tomto konicku
o Uroven vys. Znamenalo by to
vice tréninkd, obétovaného ¢asu
a mozna by vas to i postupné
zacCalo omezovat i v socidlnim
Zivoté, ale ze své zkuSenosti
vam radim, jdéte do toho!

Mym cilem vSak neni vam
vyjmenovat vhodné a nevhodné
konicky, to bych si nedovolil. V
témeér kazdém konicku existuje
zacilitelna profesionalni pricka.
Dé&m vam par tipd, jak to na
cesté na vrchol nevzdat. Kdyz si
za svym cilem opravdu pujdete,
narazite nejednou na tézkou
prekazku, pred niz by bylo
mnohem leh¢i sklopit zrak,
ztratit motivaci a vratit se
zpétky. Jeden z hlavnich divodd
netspéchu je prave ztrata
motivace a odhodlani. Nékteri z
vas si asi vybavi riizné
motivacni citaty a videa. Ta jsou
ale az poslednim dilkem
skladacCky na cesté za
vytyCenym cilem. Téchto par
tipll vam v téZkych situacich
snad pomuze:

1. Své cile si rozepiste do dil¢ich
cili. Je nutné vychézet postupné
jeden schod za druhym, nikdo
nevyskoci hned do desatého

Skolni rocenka

§37 SCHOOLS
" UNITED

L Jx’
foto: Schools United

Mozna uz jste slySeli cosi o tom,
Ze se u nas ve skole bude délat
rocenka. Mozna se vas nékdo i
ptal, zda nechcete byt v
rocenkovém tymu. Rada bych
vam chtéla tento velmi zajimavy
projekt trochu priblizit.

Skolni roéenka je takové kniZka.
Obsahuje fotky vSech trid, fotky
ze vSech akcl, také citaty, hlasky,
vlastné cokoliv, co chceme.

Meéla by pokryvat vSe, co se na
skole déje, od sportovnich akci
pres Mikulase aZ po vanocni

koncert.

My mame moznost Skolni
rocenku vytvorit diky projektu
Schools United, coz je také
firma, kterd nam délala skolni
mikiny. Tato firma také
organizuje soutéz Moje rocenka.
Tam soupeii jednotlivé Skoly v
tom, kdo vytvori lepsi ro¢enku.
Soutéz probihé prostrednictvim
kol trvajicich jeden mésic. Na
kazdy mésic je zadan néjaky
ukol.

Cely roc¢enkovy tym se uz dal do
prace a prave pracuje na prvnich
dvou ukolech. JelikoZ jsme se
zapojili pozdéji, mame moznost
dodélat prvni kolo do 23.
prosince.

patra. Plnéni mensich cild vdm
vzdy dodé dalsi energii k
pokracovéni a nedovoli vam to s
tim seknout.

2. Dilezitym bodem pri
sepisovani cili je jejich
dosazitelnost. Sebevédomi je
zdravé, ale vytycit si titul mistra
CR v éemkoliv, kdyZ jste s tim
pred dvéma tydny zacali, je
nesmysl.

3. Hlidejte se a podélte se s
ostatnimi. Podrobny popis
dil¢iho postupu je dileZity,
abyste vidéli, zdali drzite zadané
tempo. Zalozeni deniku nebo
alespon vyhrazeni stranky v
zapisniku by bylo asi
nejvhodné;jsi. Pokud se také se
svym okolim podélite o své cile,
rapidné si zvySujete Sanci na
jejich dokonceni. Malokdo chce
svym kamaradiim vypréavét, jak
svou snahu vzdal.

4. Najdéte si potéseni. Urcité se

foto: Schools United

Zadéni prvniho kola je vytvorit
nasténku rocenkového tymu a
také stranku naSeho tymu do
roCenky.

STRANA 3/12

foto: © howwhywhere.com 2014

vase snaha odrazi i v jinych
oblastech, napriklad poznavéte
nové lidi, cestujete za soutézemi
po svété, mizete se pri
predstavovani pochlubit svym
pokrokem nebo uspéchy. Zkuste
identifikovat tyto faktory i u
vaSich koni¢kl a radujte se i z
nich!

Nakonec rada fazi pri
dosahovani cili : "To
nedokazu." -> "To nemizu
dokazat." -> "Ale ja to chci
dokazat!" -> "Jak to dokazu?" ->
"Zkusim to dokazat." -> "J4 to
dokazu!" -> "Dokazal jsem to!"

autor ¢lanku:
TOMAS VNUK
tfida 111.B

Druhé kolo je zajimaveé;jsi.
Mame vytvorit fotoroman,
takovy jako byva v Bravicku,
jen ne tak kycovity, coz je pro
nas vSechny vyzva.

Jsem zvédava, jak to vSechno
zvladneme, tak ndm vsichni
drzte pésti, at mame dost Stésti a
hlavné ¢asu na splnéni vSech
ukolt!

autor ¢lanku:
LUCIE PROCHAZKOVA
tfida VII
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Vyzva C. 56

Uz jste slyseli pojem vyzva C.
56? Zni to trochu jako néjaka
prisné utajovana mise agenta
CIA, Ze? Realita je o poznani
fadnéjsi, ale dotyka se nas vSech
celkem blizko.

Jedna se totiz o vyzvu
vyhlaSenou Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy
(MSMT) a zvefejnénou béhem
dubna 2015. Nase gymnazium
nelenilo, chytlo se prileZitosti a
zazadalo si o finan¢ni podporu,
ke které se vyzva C. 56 vztahuje.

Tato vyzva je v rdmci programu
OP VK (Operacni program
Vzdélavani pro konkurence
schopnost), ktery je
spolufinancovan jak Evropskym
socialnim fondem, tak také
statnim rozpoétem CR. Cilem
OP VK je rozvoj vzdélanostni
spolecnosti za ucelem posileni
konkurenceschopnosti CR
prostrednictvim modernizace
systémi vzdélavéni, jeho
propojeni s komplexnim
systémem celozivotniho uceni a
zlep$eni podminek ve vyzkumu
a rozvoji.

Podrobnéjsi informovani o
programu OP VK by bylo
nejméneé na celou dalsi rubriku,
proto se, pokud vas to zajima
blize, obratte teba na internet.

A k ¢emu se tedy vyzva
vztahuje a co to pro nas
konkrétné znamena?

Jak jiz napovida nazev
programu, do kterého vyzva
spada, vztahuje se ,padesat
Sestka” ke vzdélavani, coz neni
prekvapenim ani z davodu toho,
Ze se o ni piSe v tomto Skolnim
casopise.

Vyzva ma 4 zakladni slozky tj.
1) Ctenarské dilny jako
prostredek ke zkvalitnéni
Ctenarstvi a Ctenarské
gramotnosti, 2) Zahrani¢ni
jazykovy kurz pro ucitele, 3)
Stinovani (shadowing) v
zahraniCi pro pedagogy cizich
jazykl, matematiky,
prirodovédnych a technickych
predméti a 4) Zahrani¢ni
jazykoveé-vzdélavaci pobyt pro

2éky.

Prvni slozka (Ctenarské dilny) se
projevila jiz letos v zari

napriklad ve 3. rocnicich. Na
konci Skolniho roku se totiz ve
tretich rocnicich odevzdava
odborna prace vypracovana jako
srovnavani dvou dél stejného
autora ¢i dvou dél se stejnym
nebo podobnym tématem.
Cestinari sestavili pomérné
obsahly seznam knih novodobé
literatury a z tohoto seznamu si
pak mohli studenti vybrat knizky
ke své odborné praci. Vétsinu
deél z tohoto seznamu se poté
podarilo objednat a zafinancovat
z penéz z vyzvy €. 56 a Zaci své
vybrané knihy dostali do rukou.
Velikou vyhodou je, Ze studenti
budou moci béhem
vypracovavani své odborné
prace drzet knihy fyzicky v
rukou a nebudou zavisli na
vypuj¢ni 1haté méstskych nebo
Skolnich knihoven.

S knihami se také délaji
skutecné ctenarské dilny o
hodiny ceského jazyka, kdy je
vyuka vénovana praci s knihou a
studenti se zabavnou a
nenasilnou formou dozvidaji, jak

pracovat spravné s textem, jak si

vést podvojny denik a podobné.

IV. A: Budeme maturovat!

N&s stuzkovaci vecirek se konal
v baru Cihelna ve ¢tvrtek 26.
listopadu od 18:00. Vecirku
predchézely pomérné dlouhé
pripravy, at uz se jednalo o
vytvareni vyzdob, vyvolavani
fotek do tridniho alba ¢i
nakladdni masa. VSe jsme
(samozrejmeé) vSichni vytvareli
na posledni chvili, ackoliv jsme
méli v planu vse mit hotové
vCas, ale tak uz to prosté byva.

Vsichni jsme se tedy sesli ve
ctvrtek v Cihelné az na nasi
milovanou nemocnou
spoluzacCku, ktera bohuzel
dorazit nemohla. Jidla bylo
vSude dostatek, ale posléze jsme
zjistili, Ze to byl pouze opticky
klam a jidlo stale rychleji a
rychleji ubyvalo.

Po kréatké chvili prislo na radu
samotné stuzkovani. Nas pan
profesor tridni ndm vSem pripnul
stuzku a také nam vénoval hned
nékolik velmi motivujicich slov
do budouciho studia a Zivota.
Nasledoval spolecny pripitek.
Samozrejmeé jsme si vSichni
pripijeli, abychom tu maturitu

zvladli a odmaturovali nejlépe s
vyznamendanim, ale nebudeme
nenasytni, nékterym z nés pry
bude stacit, kdyz prosté
prolezeme! Pak uz jsme zacali

slavit a tancit na slavné songy od

Helenky Vondrackové a na dalsi
ceské hity.

Vsichni na vecirek vzpominame
pozitivné a myslime si, ze i v
budoucnu na tento vecer, ktery
jsme stravili s nasi tridou
vzpominat dale budeme.

A na zavér bych chtéla poradit
dal$im roénikim, Ze masa neni
nikdy dost. Také bychom radi
podékovali vsem, kteri na nas
stuzkovék prisli, moc si toho
cenime.

Dale bychom vas vSechny
srdecné chtéli pozvat na nas
maturitni ples, ktery se bude
konat 26.2.2016 v Kralupech
nad VItavou. Tésit se jiz nyni
miZete na bohatou tombolu,
prekrasné slecny, samozrejme i
na prekrasné chlapce, ale i na
vystoupeni nékterych nasich
spoluzak, jako naptiklad na

letadylko Honzika Votavy ze
septimy, dale na
latinsko-americky tanec v
podani Tomase Vnuka ze I11.B
nebo na skupinku neratovickych
karatistd.

STRANA 4/12

Knihy, které se objednaly a
nikdo ze studentd tfetich ro¢nikt
je ted nepotrebuje, budou k
dispozici ve Skolni knihovné
volné k zapujceni.

A co dalsi slozky vyzvy?

O ostatnich slozkach vyzvy se
dozvite v tomto i v dal$im Cisle
Palachovin. Mozna se budete
divit, Ze vas skolni zajezd je
uskutecnovan prave diky tomuto
projektu nebo Ze pravé vas
kantor odcestoval do ciziny
finan¢né podporen dotaci z

vyzvy C. 56!

Tak snad uz jen prani, at se cile
tohoto projektu vyplni co
nejlépe a snad studenti tuto
skvélou prilezitost k zébavnéjsi
a kvalitnéjsi cesté ke vzdélani
uchopi spravnym zptisobem.

autor ¢lanku:
MARIANA TAUCHMANOVA
trida VII

foto: IV.A

Cely vecer se bude linout v
antickém duchu.

Veronika Mrazova, Tereza
Gibisova IV. A
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O vystavbé
haly

Hlavnim pokrokem stavby nasi
nové sportovni haly je zjisténi,
ze se nikam nepokrocilo.
Nemusime se bat, Ze se hala do
konce velkych prézdnin
nestihne. Za zdrzeni mize
(prekvapivé) zjisténi, Ze je
potreba upravit podlozi, protoze
by to, které bylo stavajici (jiz
odvezené), nemuselo halu unést.
A protoze si nikdo nevezme na
zodpovédnost spadnutou halu a
zabitou tridu (v lepSim pripadeé
"jen" zranénou tridu), musi se
navézt nové. Pro jistotu se
vyméni opérna zed.

Jak mame vérit, Ze se hala stihne
postavit véas? Nebojte bude
montovand. To znamena, ze se

Rekonstrukce
odpadu v
zeleném kridle

Tak nam zacali opravovat
kanalizaci v zeleném kiidle.
Nejdrive nam zakazali vstup do
tohoto kiidla bez dozoru
pedagoga, za coz vedeni
chvalim, je to stavba a je jedno,
jestli se tu néco déla nebo ne.
Predpisy jsou predpisy. Ale poté
se nic dlouhou dobu na stavbé
nedélo. Pry musi nakoupit
materidl.

Ti z vés, kdo jste naSimi
studenty, jisté znate ceduli na
zébradli zelenych schodt. Mél
jsem tendenci, takové nutkani
prilepit pod ni ceduli s napisem:
»A kde jsou ti pracanti? Nejspis

vyrobi vétsi kusy a pak se jen za
skolou smontuji. Jenze vymeénit
podloZi néco stoji, na tom se asi
vsichni shodnou, odhadlo se to
asi na takovych nékolik miliénd.
Proto musime cekat, az to
schvali Kraj. Ale zname to, Kraj
je Kraj, nesmite na néj spéchat,
mohl by ndm utéct a kdo by pak
prerozdéloval penize? Uz
probéhlo nékolik zasedani této
instituce, ale nase hala se zatim
na jednani nedostala, tak tedy
musime cekat.

Doufejme, ze od StredocCeského
kraje dostaneme alespon
novorocni darek a dozvime se to
sladké tajemstvi, jestli opravime
opérnou zed a budeme mit po
kazdém vétsim desti za Skolou
plavecky bazén (a v zimé
kluzisté), nebo budeme cvicit v
hale.

s Rybérem na rybach." Nakonec
mi to nepripadalo tak vtipné, a
tak jsem se rozhodl, Ze ji tam
nenalepim, za pragvih mi to
nestoji.

Doufam, ze to Rybarti do Véanoc
stihnou. Ted uz se to jevi dobre,
ale ze zacatku to vypadalo, Ze
nam ji opravuji ,dalkové". Ma
nas vyjit maximalné na 800 000
KC. VSe hrazeno z pokladny
naseho kraje. Stejné jako hala i
tato rekonstrukce se opozdila
kvili jeho jednani a schvalovani.
Navic v disledku bouracich
praci na kanalizaci se kiidlo
posunulo a vznikly praskliny v
multimedidlni u¢ebné 425.
Statik nés ujistil, Ze to spravi
perlinka a nova vnitini omitka.
Tak doufam, Ze se skola, kterd
stoji na navazce, nerozjede a
nezastavi se az na Chloumku.

Profesorky jsou taky lidi

Tereza
Drapalova-Sajtarova
Rdda u¢im na nizsim gymndziu

Pri jakych predmeétech se s
Vami mizeme setkat?
Pri Cestiné a déjepise

Jak tu dlouho ucite?
14 let

Jak dlouho to tu s nami
planujete vydrzet? :)

Tak dlouho, jak mé to tu bude
bavit. Clovék musi své povolani
vykonavat s laskou a musi mit
vztah i k mistu, kde plisobi.
Zatim u mé plati oboje.

Jaky je Vas nejoblibenéjsi
skolni predmét?

Cestina a déjepis

Proc jste se stala profesorkou?
ProtoZe jsem ji chtéla byt od
détstvi.

Jaké akce Vam na sSkole
chybi?

Mam pocit, Ze mi zédna akce
nechybi, mozna, Ze zpivani na
schodech by se dalo zopakovat.

Myslite si, ze vétsinu latky,
kterou nas ucite, v budoucnu
pouzijeme?

Urcité ne, ale aspon ziskate
vSeobecné kulturni povédomi a
prehled.

Jaky mate nazor na skolni
maturity?

Kdyz jsem mluvil na zacatku
listopadu s panem reditelem,
veril, ze se, pokud nebudou
problémy, rekonstrukce stihne
do konce listopadu. No, pane
rediteli, tak budeme spolecné
cekat dél. Kdybyste mohl vybrat
firmu, ktera ma lepsi ohlasy, a
nemusel byste (podle zdkona)
vybirat jen podle ceny, mozné uz
bychom méli klid.

Preji hezké, prijemné a klidné
Véanoce Vam vSem a téSim se na
novoroc¢ni darky od
Stredocekého kraje a od
RYBAR stavebni s.r.0. Snad je
dostaneme.

fto: , Jan Kalina

J. Kalina VII

foto: Jan Kalina

autor ¢lanku:

Atleticky Etyfboj Dobra akce, ale je co lepSit
Bé&h pro Afriku Perfekini akce

Vanocni koncert | Dobra akce, ale je co lep3it
Akademie Perfekini akce

Vitani primani Dobra akce, ale je co lepSit
Pasovani Spatna akce, potfebuje predélat

Posledni zvonéni

Dobra akce, ale je co lep5it

ustni maturity z cestiny byla
daleko tézsi. Studenti se museli
naucit 30 témat, nyni jim staci
znalost 20 knih. Na druhou
stranu nepsali didakticky test,
ten ja vitdm. Pisemnd prace v
soucCasné podobé se mi také vice
libi. Jsou dana presnéjsi pravidla
jak pro psani, tak pro hodnoceni.
Také si studenti mohou vybrat z
deseti témat, coz mé tési.

Vzkazala byste néco
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foto: Jan Kalina

poradatelim akci?

At vydrzi jejich nadSeni, at maji
po ruce dost lidicek, kteri jim
pomohou s organizaci a
realizaci.

Hodnoceni akci v tabulce je
vybérem z moznosti: (perfektni
akce; dobré akce, ale je co
zlepsit; Spatnd akce, potiebuje
predélat; na gymnaziu pro ni
neni misto; je to ,hovadina“)

Jan Kalina, VII
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Dvakrat zachranene dite: Tomas
Graumann

Masaryktv kulturni dim
usporadal 12. 11. prednasku s
nazvem ,Dvakrat zachranéné
dité“. Dopoledne pro Skoly,
vecer pak pro verejnost.
Prednéaska pojednévala zejména
o détech zachranénych sirem
Nicholasem Wintonem. Jednim
z takovych déti byl i Tomas
Graumann, prednasejici, ktery
néavstévnikiim vypravél svij
zZivotni pribéh, a to od utlého
détstvi az po soucasnost.

Celé vypraveéni se neslo v
pochmurném duchu, kterého pan
Graumann dokézal navodit svym
strhujicim povidanim.
Atmosféru pak skvéle doplnilo
osvétleni jevisté a v neposledni
radé bezproblémova a nenésilna
spolupréce s prekladatelkou
(ackoliv zil vypravéc az do 8 let
v tehdej$im Ceskoslovensku,
nedovede hovorit plynné cesky).

Hluboce mé zasahl fakt, ze jako
jediny z rodiny dokazal preckat
utrapy valky. Ostatni pribuzni
zahynuli v koncentrac¢nich

Ctenarskeé

praxi

Letosni prvni pololeti se nese
trochu v jiném duchu. Ucitelé
cestuji do zahranici stinovat ¢i
vzdélavat se, vybrani studenti na
jazykové kurzy. My, kteri jsme
zustali doma, jsme kazdy tyden
pravidelné zapojovéni do
¢tendrskych dilen a miizeme se
kochat ¢tenim aplné novych
knizek, které ndm v ramci vyzvy
56 Cestinari poridili. Obohatili
nasi knihovnu o 340 novych
tituld!

Jak takové ctenérské dilny
probihaji na niz§im gymnéziu?
Podstatou je Cist, Cist, Cist. Vérte
nevérte mizeme si nosit svoje
vlastni knizky. Neméme
povinnou Cetbu! Nejprve si
spolecné v kruhu nastinime, co
chceme pri Cteni sledovat.
Ucitelé namodeluji situaci tim,
Ze si také prinesou svoji
rozectenou knizku a upozorni
nas, cemu bychom se méli pri
Cteni vénovat. Dostaneme tkol.
Pak se pohodIné usadime a
celych 20 minut si sami potichu
Cteme. Pritom dodrzujeme
prisnd pravidla dilny Cteni:

foto: http://1url.cz/dAd8

taborech napric Polskem. Cely
pribéh ale mohl dopadnout Gplné
jinak. V den, kdy Tomas
nastoupil do vlaku, ktery jej
odvezl z nebezpeci, ho mél
doprovazet i mladsi braska
Tonik. Ten byl vSak nemocny,
musel se tedy vratit a zotavit se.
Bylo mu receno, Ze za mésic, az
bude zdravy, bude moci znovu

dilny v

1. Musime ¢ist po celou dobu.
2. Nikoho nevyrusujeme.

3. Nedélame si prestavky na
zachod a piti.

4. Vybereme si knihu nebo text
na Cteni pred zac¢atkem Ctenarské
dilny.

5. Béhem minilekci
naslouchéme.

6. MuZeme sedét pohodIné
kdekoli.

Pak prichézi prakticka cast. Jsme
rozlosovani do skupinek, kde
spolecné mluvime o nasem
sledovaném jevu, délame si
Ctendrské zapisky a diskutujeme
0 pravé prectenych pasazich.
MuZeme vystavit postavam z
naseho pribéhu ¢ervenou kartu,
povidame si o tom, ktera postava
nam je Ci neni sympatickd a
proc. Zjistujeme, jaké prekazky
ruzn{ hrdinové musi prekonévat.
PiSeme si podvojny denik o tom,
co nam ktera situace, prihoda
pripomnéla z vlastniho Zivota.
Ztotoznhujeme se s nasimi hrdiny
nebo je karame za jejich Ciny.
Sledujeme déj, Cas, prostredi.
Tvofime prukazy nasim
postavam.

dorazit na prazské Wilsonovo
nadrazi a odjet za starsim
bratrem. Nanestésti tento vlak
nadrazi nikdy neopustil. 1. 9.
1939, tedy v den, kdy mél odjet,
zacala druhd svétova valka.

Kdyz jsem si vyposlechla, ¢im si
teprve maly, osmilety chlapec
musel projit, co vSechno v utlém
véku prozil (a to byl teprve
zaCétek prednasky), po tvarich
se mi mimodék zacaly kutalet
slzy.

V nucené emigraci chlapctv
Zivot osudové ovlivnil knéz, jenz
prijel do vesnicky ve Skotsku, v
niz jiz Tomas néjakou dobu
pobyval. Mistni déti casto
poslouchaly pribéhy, které jim
muz vypraveél. Dle Tomasovych
slov se v ném prave v tuto dobu
néco zlomilo - vybere si
misionéarské povolani a rozhodne
se pro Sireni krestanské viry,
jejiz ideologie ho oslovila.

Jako misionaf plisobil na
Filipinach, kde potkal i svou

manzelku, Caroline. V této dobé
si osud s Tomasem opét nehezky
pohrél. ManZelim bylo totiZ
oznameno, ze bohuzel nebudou
mit nikdy vytouzené dite.
Manzelé v$ak na rodicovstvi
nerezignovali a spolecné se
rozhodli pro adopci dvou déti. V
den, kdy si $li pro své déti, se
Caroline necitila vibec dobre,
domnivala se tedy, Ze je
nemocna. Nikoho ani nenapadlo,
Ze by mohla byt téhotna. A tak
maji nakonec 4 déti a uz nékolik
vnoucat.

Po revoluci se vratil zpét do
rodné krajiny a Zije stridave zde,
v Ceské republice a v USA.

Celéd tato prednéaska mé
neuveritelné zaséhla.

L. Celikovska, VI

Na zavér celé dilny si opét
sesedneme do kruhu a
vylosovany poreferuje o tématu
svého spoluzéka prede vSemi.
DiileZité je naslouchat
kamarddtim a chtit se dozvidat
od nich nové véci. A protoze
prirozené radi sdilime své
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foto: ukéika ze Ctenarského deniku

zazitky nejen na socialnich
sitich, ucime se to také spolu
mezi sebou z o¢i do oCi. A bavi
nas to!

redakce
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4. anglicky slanina

8. Symbol nadéje

9. Italsky dezert z mascarpone
10. Kava s mlékem

11. Vojam americké namoini
péchoty

15. Cibule

16. Zenské jméno (10.7.)

3. Sidlo boha Odina

5. Télocvicné naradi

6. Slovenska reka

7. Bodavy orgén hmyzu

12. Sopky

13. Evangelista

14. Z&vodni lod pro jednoho
veslare
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Osmismérka ODZNAK, POKOZKA,

AKCELERACE, AREAL,
AUTORKA, BALDACHYN,
BIBLIOTEKA,
BONBONIERA, CINKA,
DIODA, DOZOR, DRUHAK,
DYMKA, ETIKETA,
EXCELENCE, FRESKA,
HADKA, CHOBOT,
ILUSTRACE, INZERCE,
JIZVA, KERAMIKA, KONAK,
KULISA, MAGIE, MAPKA,
MASIV, MIKROB, MOTOUZ,
MYCKA, NAJEZD, NAPAD,

Klub mladého divaka - Zelary

Rozhodli jsme se, Ze vam
zprostredkujeme také zpravy o
déni v Klubu mladého divéka
Ten za Skolni rok stihne navstivit
Sest divadelnich predstaveni v
prazskych divadlech.

Ve ctvrtek 19. 11. 2015 se vydali
clenové Klubu mladého divaka
do centra Prahy na divadelni hru
Zelary v divadle Rokoko. I pres
nepriznivé pocasi dorazili
vsichni plni eldnu do Rokoka
nedaleko Véclavského nameésti.

Divadelni hra pod vedenim
reziséra Pavla Kheka byla
rozdélena na dvé déjstvi a pribéh
podany vybornymi herci vSichni
naséavali plnymi dousky.

Hra se odehrava ve Ctyricatych
létech, v obdobi okupace
Protektoratu Cechy a Morava
Némci. Eliska je mlada divka,
kterd nedostudovala medicinu
kviili uzavreni vysokyh Skol.
Pracuje jako zdravotni sestra v
meéstské brnéské nemocnici, kde
mé milostny pomér se
sympatickym a uspésSnym
chirurgem Richardem, ale oba
jsou zapojeni do tajného odboje,
ktery je tvrdé potlacovan po
atetntatu na Heydricha. Jedné

noci privezou na chirurgii
venkovana ze vzdalenych
pohrani¢nich hor. Muz pottebuje
nutné transflzi a ma stejnou
krevni skupinu jako EliSka. Ta
mu svym darcovstvim zachrani
zivot, ¢imz se krvi navaze pouto,
které posléze vyusti ve zvlastni,
silny milostny vztah mezi
meéstskou, vzdélanou Eliskou a
vesnickym muzem s détskou

dusti - Jozou. Eliska je osudem
donucena zit uprostred divoké
piirody, v horské vesnici Zelary,
kde se zastavil ¢as pred 150 lety.
Pomalu se zac¢ind vzivat i do
ostatnich obyvatel Zelar a velmi
brzo si najde i spriznénou dusi.
Rozdily mezi méstem a vesnici
kroku a nékteré &iny v Zelarech
jsou pro mirumilovnou Elisku
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PROPUSTKA, PRILBA,
RADNICE, REKVALIFIKACE,
RENESANCE,
REPREZENTANTKA,
REVOLVER, ROLETA,
ROSNICKA, SENZOR,
SKALKA, SOUCIT,
STROUHANKA, STUHA,
SUKNE, TOLERANCE,
VALCIK

Lucie Prochazkova VIl

:’A

foto: http://1url.cz/3Ady

Sokujici. To, co na pocatku
vypadalo jako ztrata identity, se
ale méni v nalezeni svého
pravého ja...

autor ¢lanku:
TOMAS VNUK
trida 11l.B
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Hunger Games - Aréna smrti

O celosvétovém bestselleru
Hunger Games jsme slySeli asi
vSichni. Tato knizni triologie
byla i filmové zpracovana.

Strhujici pribéh Sestnactileté
Katniss Everdeenové, kterd se
po smrti svého otce musela
postarat nejen o svou mladsi
sestru Prim, ale i o svou matku,
kterd se nervoveé zhroutila.
Katniss se seznémila s tamnim
chlapcem Hurikdanem, se kterym
chodi i pres zakaz lovit do lesa
zveér, kterou bud prodd, nebo
doma s rodinou sni. Katniss
svou sestru nade vse miluje,
proto, kdyz je Prim vybréna jako
splatkyné ,Hladovych her”, se
okam?zité prihlasi dobrovolné
misto ni. Hladové hry jsou
poradéany kazdorocné od doby,
kdy se podarilo ukoncit valku.
Maji pripominat, ze nikdo neni
tak silny. S Katniss je do hry
odveden i pekarv syn Peeta
Mellark. Katniss si diky svému
vizézistovi Cinovi ziska prizen
publika, ale neni to jen zasluha
jeji vizéZe. PomiZe ji k tomu i
samotny Peeta, ktery Katniss
vyzna lasku v primém prenosu.
Milenci pronésledovani osudem

se tedy dostavaji do arény, kde
se rozdéli. Katniss soutézi na
vlastni pést a Peeta na oko
uzaviel spojenectvi s jinymi
splatci. Kdyz vsak jde do

tuhého, Peeta zachrani Katniss a
tim si vyslouzi osklivou bodnou
ranu do stehna. Mezitim Katniss
uzaviré spojenectvi s malou

THE

HUNGER GAME!

google.cz

Routou, kterd vsak brzy umira.
Katniss proto hleda Peetu a snazi
se ho udrzet nazivu. Zda se ji to
podari ¢i ne, zjistite snadno.
Muzete si bud precist knihu, ¢i
zhlédnout film.

Mné osobné se prvni dil
triologie velice libil, jak kniha,

tak filmové zpracovani. Uz po
prvnich dvaceti strankach jsem
nebyla schopna odlozit knihu z
ruky, protoze jsem chtéla védeét,
jak to dopadne a co se vSechno
stane. Knizka vas opravdu
nepusti. Je totiz plné napéti, akce
a zaroven lasky. Zaroven se mi
libil i film. Neni prili§ pozménén
od knihy. Scény jsou naprosto
identické a rozdily minimalni.
Scéna, kdy malé Routa umira a
Katniss ji zpiva, je velice
dojemna a to nejen ve filmu, ale
ivknize.

Ve filmovém zpracovani mizete
v roli Katniss vidét Jennifer
Lawrence, ktera svou roli
zvladla na jednicku. Hurikdna
hraje Liam Hemsworth, ktery se
své role taky zhostil skvéle.
Peeta Mellark je v podéani Joshe
Hutchersona naprosto skvely.
Krasny, mily a trosicku stydlivy.

Hned po docteni a zhlédnuti
prvniho dilu, jsem se pustila do
Cteni druhého, ale o tom zase
néco priste.

Klu€inova Lucie lIL.A

S vuni nadéje - Turnaj se opét vydaril

V patek 20.11 se konal jiz paty
rocnik charitativniho
volejbalového turnaje ,Hrajeme
pro dobrou véc - S viini nadéje”.
Jiz od stredy 18.11. probihal
prodej napecenych dobrot, které
jako startovné prinesli nejen
Ucastnici turnaje.

Ale ted k samotnému patku. V
patek rdno jsme uz vSichni byli
pripraveni ve fialovém tricku a
zacal prodej dobrot - babovek,
cupcaku, fizku ¢i parka v
rohliku. V 8:00 probéhlo
zahdjeni turnaje, kterého se
zucastnilo 13 druzstev nejen z
naseho gymnézia. Mimo
druzstev od kvarty az do
¢tvrtého ro¢niku nasi Skoly se
turnaje ztcastnil i tym ze Stredni
prumyslové Skoly stavebni a
tym, ktery byl slozeny z
byvalych studentt GJP.

Z4ci ze "stavebky" se nejen
zOcastnili turnaje, ale zaroven se
podileli na prodeji vonnych
pytlick, na kterém pro dobrou
véc vydélali priblizné 1600,-.
Vsichni jsme s napétim sledovali
jednotlivé volejbalové zapasy a
fandili svému favoritovi. Na
prestavky nebyl Cas, a proto
jsme si udélali jen jednu.

¥

Kolem 13. hodiny se na néas
prijel podivat maly Sikula
Honzik s maminkou. Prestalo se
hrat a vSichni se pripravili na
Honzikovo privitdni, mnozi z
nas vybaveni kapesniCky. Kdyz
mezi nas Honzik s maminkou
prisli, uz se mnohym z nas
chtélo brecet, stejné jako jeho
mamince. Pro Honzika se ndm
podarilo vybrat krasnych 49
098,-. Vyhlaseni ¢astky dojalo
vSechny v télocvicné, ovSem
nejvice pani Pelantovou,
Honzikovu maminku. Honzikovi
jsme kromeé vybranych penéz

$ vini ho.déie

predali krabicku dobrot a ru¢né
pletené ponozky od pani
profesorky Sekulové. Po predéani
nam velice dojatd Honzikova
maminka podékovala, mnohé z
nas rozplakalo.

S Honzikem a jeho maminkou se
nam podarilo udélat krasnou
fotku a poté prisel Cas se
rozloucit a pokracCovat ve hre. A
jak cely turnaj dopadl? Zlaty
pohar si odnesla Stredni
prumyslové Skola stavebni,
druhé misto ziskala septima a
bronz vyhrala 4.A.

STRANA 8/12

ilustrace: lll.A

Zeptala jsem se Gcastniki
turnaje, jak se jim akce libila.
"Turnaj byl super, uZila jsem si
tu atmosféru a samozrejme jsem
moc rada, Ze jsme zase mohli
pomoct dalsimu nemocnému
diteti," sdélila své dojmy byvala
studenkta nasi $koly MiSa
Slanska

Turnaj se ndm véem moc libil a
doufame, Ze pristi rok budeme
pomahat stejné jako letos.

autor ¢lanku:
LUCIE KLUCINOVA
tfida LA
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Meditace

V posledni dobé stale nartista
mezi laickou i odbornou
verejnosti obliba relaxacnich a
meditacnich technik. Jisté jste se
jiz setkali s jogou Ci
buddhistickou filozofii, at uz
primo, ¢i prostrednictvim
znamych nebo masmédii. Mozna
jste také zaslechli vyroky jako
,Vyzkum prokézal, ze

meditujici lidé produkuji
nadlidskou energii.” Meditace a
relaxace jako fenomén tak
byvaji Casto ztotoznovany s
nabozenstvim a spiritualitou.
Moderni psychologie vsak
ukazuje, Ze jejich vliv 1ze popsat
zcela racionélnim a védecky
relevantnim zplisobem.

Meditace vs. relaxace

At uz ve formé zmén
pozornosti, kontrolovaného
dychéni ¢i vyuziti vlastni
predstavivosti, meditace jako
technika je schopna navodit tzv.
zménény stav védomi, tedy
zmeénu stavu psychickych funkci
(napr. zkreslené vniméni casu a
prostoru). Tyto stavy nejsou nic
neprirozeného - jako jejich
priklad miZeme uvést spanek ¢i
vliv psychoaktivnich latek. V
pripadé meditace byva
vysledkem stav prijemného
uvolnéni a snizeni dusevniho a
fyzického napéti.

Oproti tomu relaxace byva
obvykle provadéna za plného
védomi - dotyCny se snazi snizit
miru své autonomni aktivace
(tedy snizit miru své
»nabuzenosti“) a fyzického
napéti v téle. Toho mizeme
dosahnout napf. prostrednictvim
stridavého napinéani a
uvolnovani jednotlivych
svalovych skupin (progresivni
relaxace) a zpomalenim dechu s
jeho prohloubenim.

Tyto techniky samoziejmé neni
treba od sebe zcela striktné
oddélovat (nékteré
psychohygienické postupy navic
nelze zaskatulkovat). V ramci
kognitivné-behavioralni terapie
byvéa relaxace Casto s meditaci
kombinovana, zejména ve formé
koncentrace na plamen svicky a
naslednych vizualizaci (napr.
predstavujeme si, Zze do
plaminku ,vydechujeme
negativni emoce”).!

Neurofyziologie stresu

Vyse zminéné vyuziti ma
samoziejmé své opodstatnéni.
Kdyz se dostdvame do stresové
reakce, odehravé se v téle
,chemicka boute” - kaskada
fyziologickych procest
zahrnujicich vzajemné interakce
nervové a hormondlni soustavy

a veda

- a nasledky téchto vazeb. V
prvni fazi dochézi ke stimulaci
autonomni nervové soustavy
(cast NS, ktera ridi procesy za
béznych okolnosti neovladané ci
¢éstecné neovladané vili, napr.
tep, automatismus dechu, poceni
apod.), konkrétné sympatické
nervové soustavy zodpovédné za
stimulaci organismu a jeho
pripravu k reakci ,boj nebo
uték”. Do krve se vyplavuji
stresové hormony - adrenalin a
noradrenalin - katalyzujici tyto
zmény. ZvysSuje se mira
svalového napéti, zrychluje se
tep a dechovy cyklus (,lapame
po dechu”). Organismus je
neustale pripraven k boji ¢i
utéku, musi byt stéle ,ve
strehu”.

Podobna reakce muze mit
dlouhodoby pribéh. Jedna-li se
o chronicky stres, kterym v
moderni civilizaci trpi stéle vétsi
pocty lidi, nachézi se
organismus v dlouhodobém
stavu autonomni aktivace a
napéti. Snizujeme-li svalové
napéti, zpomalujeme a
prohlubujeme dychéni a
modifikujeme pozornost,
dochazi ke zméné - zacind
prevladat druhd cast autonomni
NS, parasympatikus. Télo se
pomalu dostava do stavu klidu a
vySe zminéné autonomni funkce
se zpomaluji. Jedna se tedy o
jakysi ,zpétny chod”. A presné
toho jsou meditace i koncentrace
schopné docilit.

Vyzkumy meditace

Priznivé u¢inky téchto technik
prokazuje cela rada klinickych
studii. Jako priklad 1ze uvést
nasledujici:

Jedinci, kteri prosli 8tydennim
vycvikem v meditaci, uvadeli
signifikantni snizeni miry
negativnich pocitt (zejména
uzkostnych) a byla u nich
zjiSténa zvysSena elektricka
aktivita mozkovych oblasti
zodpovédnych za pozitivni
emoce. V navaznosti na to bylo
mozné téz sledovat pozitivni
vliv na imunitni systém. Jind
studie (Lewis, Lutz, Davison;
2004) se zamétovala na rozdily
mezi ,novacky” a pokrocilymi
(zkusenymi buddhistickymi
mnichy). Snimani
prostrednictvim magnetické
rezonance ukazalo, ze doslo v
medita¢nim stavu k silngjsi
aktivaci mozkovych center
pozornosti. U zku$enych mnichll
vSak tato zména byla vyraznéjsi.
Zacatecnici vykazovali téz
silngjsi aktivitu mozkovych
oblasti spojenych s
rozpoznavanim chyb.?

Za zminku stoji také vyzkum
jedné z meditacnich metod (tzv.
joga nidra), ktery provadeli Lou
a kolektiv. Prostrednictvim
pozitronové emisni tomografie a
EEG dosli k zdvértm, Ze u
praktikujicich doslo k vyraznym
zméndm metabolismu neuront a
mozkové Cinnosti jako takové.
Lze mluvit zejména o zméndach v
hipokampu (jedno z center
pameéti), senzorickych a
asociacnich systémech.?

Dalsi vyzkumy meditace

Sedé mozkové hmoty vlivem
starnuti u pravidelné
meditujicich probandi (tedy
zpomaleni starnuti mozku) ¢i
dlouhodobé strukturalni zmény
jiz zminéného hipokampu.
Kromé toho dochézi také k
castecnému ubytku bunécné
hmoty amygdaly, centra, které
na zékladé srovnavani s tim, co
jsme jiz prozili, vyhodnocuje
nové situace a podnéty. V
pripadé vyhodnoceni byt jen
zdanlivého stresoru amygdala
~prepadne mozek” a zahaji
stresovou reakci. Zjisténi
korespondovalo s vypovedi
probandu o zlepSeni nalady a
snizeni miry stresu.*

Neékteri badatelé doufaji, ze
vyzkum meditacnich technik by
mohl v budoucnu prinést nové
moznosti rehabilitace pacientl s
poskozenim mozku a také nové
poznatky o védomi.®

Zakladem je klidné, tiché misto,
ve kterém se citite bezpecné.
Vétsina autortt doporucuje tyto
techniky provadét zpocatku
vsedé (béhem meditace dochazi
ke zménam mozkovych vin
podobné jako pri spanku - mohli
byste usnout).

Existuje obrovské mnozstvi
rozli¢nych druhl meditace. Jako
priklad 1ze uvést nésledujici:

Koncentrace na dech: Rada
meditacnich technik vyuziva
prace s dechem v kombinaci se
zménou pozornosti. Jednoduse
se pohodIné usadte (pokud
mozno s rovnymi zady),
uvolnéte si télo a zaviete si oCi.
Pomalu za¢néte pozorovat sviij
dech. Pouze se na néj
soustredte, nesnazte se ho
zamérné ovliviiovat. Pokud vam
hlavou probihaji myslenky,
nesnazte se proti nim bojovat -
jednoduse je ponechte tam, kde
jsou - a zameérte svou pozornost
zpét na nadech a vydech. Prvni
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pokusy mohou byt obtizné, ale
cvi¢eni dél4 mistra. Casem sami
zjistite, jak dlouha doba vam
vyhovuje. Prozatim vSak toto
cviceni provadéjte 10-15 minut
denné. Pamatujte si také, ze
meditace neni o vykonu ¢i
dosahovéni néceho. Je to Cas pro
vas, ktery byste si predevsim
méli uzit.

Koncentrace na plamen
svicky: Za stejnych podminek
jako u predchoziho typu
meditace pozorujte plamen
svicky, opét v pripadé
nezadoucich myslenek
zameérujte svou pozornost zpét.
Po delsi dobé nacviku se timto
zpusobem budete dostavat do
zménénych stavli védom{ vlivem
zmeén pozornosti. Pamatujte
vsak, Ze meditace je nastrojem
terapeutickym, nikoli ur¢enym k
,hledani podivnych stavil a
senzaci”.

Jak vidno, meditace tedy nepatfi
pouze na pole ezoternich nauk,

nybrz své zasténce si nasla téz v
akademickych a terapeutickych
kruzich - a to z dobrych davodd.

1 PESEX, Roman, Jan PRASKO
a Petr STIPEK.
Kognitivné-behavioralni terapie
v praxi: pro terapeuty, studenty a
poucené laiky. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2013, s. 203-204. ISBN
978-80-262-0501-2.

2 NOLEN-HOEKSEMA, Susan.
Psychologie Atkinsonové a
Hilgarda. Vyd. 3., Praha: Portal,
2012, s. 256-257. ISBN
978-80-262-0083-3.

3 KULISTAK, Petr.
Neuropsychologie. Vyd. 2.,
Praha: Portdl, 2011, s. 256.
ISBN 978-80-7367-891-3.

4 WALTON, Alice. 7 Ways
Meditation Can Actually Change
The Brain. Forbes [online]. 2015
[cit. 2015-12-05]. Dostupné z:
http://www.forbes.com/ sites/
alicegwalton/
2015/02/09/7-ways-
meditation-can- actually-change-
the-brain/

5 NOLEN-HOEKSEMA, Susan.
Psychologie Atkinsonové a
Hilgarda. Vyd. 3., Praha: Portal,
2012, s. 256. ISBN
978-80-262-0083-3.
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Hvezdy mezi nami

Védéli jste, Ze mame u nas na
gymplu youtubery? Mozna jsou
praveé vasi spoluZaci ti, ktef{ svij
Cas vénuji nataceni videi pro
zabavu. Predstavme si je.

Ivo Stranik z druhaku nataci
poveétsinou vlogy a sketche, coz
jsou kratké scénky ze Zivota. Na
YouTube ho mliZete najit pod
jménem Jerry Stranik.

Johana Karbanova z kvarty
nataci uz 3 roky cestovni vlogy a
sketche, kde rada sdéluje lidem
svlij nazor,a jeji kanal se
jmenuje TheJohanaVideo.

Na kanale Mat&jiv svét miizeme
vidét véechny druhy tagt, vlogl
a askll Matéje Hronka z kvarty.

Co vas privedlo k nataceni
videi? Jaky byl ten posledni
impuls, diky kterému jste se
definitivné rozhodli natocit
prvni video?

Johana: Hodné jsem sledovala
zahranicni youtubery i ceskou
scénu a rikala jsem si, Ze je to
zajimavé, originalni. Tou dobou
to jesté nebylo tolik populdrni.
Chtéla jsem byt originalni. Ten
posledni impuls nebyla
konkrétni chvile, spis touha to
zkusit.

Jerry: Ja jsem to mél Gplné
stejné. Taky jsem sledoval
zahranicni youtubery a chtél
jsem vyzkouset néco nového -
tak jsem natocil své prvni video.

Matéj: Mozna to vyzni docela
zvlastné, ale k nataceni mé
privedlo zhlédnuti videa o tom,
Ze youtube vydélava miliony...
A jelikoZ jsem obcas docela
materialisticky, okamzité jsem
se rozhodl natocit prvni video.
Pokud ho nékdo vidél, tak je mu
jasné, Ze jsem ho diky vidiné
velkého vydélku natacel
narychlo a dost jsem v ném
improvizoval...

Co rozhodovalo o tom, co
zrovna ten den natocite? Meéli
jste plan nebo prosté naladu?
A kde jste brali inspiraci?
Johana: Tak ja videa dost
planuju. Vzdycky alespon jedno
video tydné. Témata vybiram
nahodné, ale snazim se, aby to
bylo néco, co tu jesté nebylo.
Taky nerada toCim série a nebavi
meé videa, co se neustéle opakuji.
Nejradsi toc¢im scénky ze Zivota,
ruzné pithody s kamarady a ze
skoly.

Jerry: Na zacatku jsem to viibec
promyslené nemél. To jsem

foto: JerryStranik - Facebook

prosté vzal telefon a rekl si:
»Ted néco nato¢im.” AZ po
néjakém Case jsem to zacal vice
promyslet a dokonce jsem mél i
scénar.

Matéj: Popravde jsem ve video
hodné improvizoval, takze se
neda Uplné Tict, Ze jsem se
predtim néjak hodné rozhodoval,
takze to byla spi$ jen chut hodné
mluvit. Inspiraci jsem pritom
cerpal z Facebooku a hodné
jsem narézel na upravovani
fotek atd...

Bali jste se prvni reakce na
vase videa? Bylo to takové, jak
jste ocekavali?

Matéj: U prvniho videa jsem
ocekaval okamzity BOOM.
Stovky kladnych komentara.
Kdyz jsem se vratil do reality,
uvédomil jsem si, Ze deset
kladnych komentaru, které jsem
obdrzel, je docela uspéch. Byl
jsem za né opravdu rad.

Johana: Tak ja jsem si rekla, ze
to stejné neuvidi moc lidi. Ten
kanal byl uplné novy, predtim
jsem nic podobného nezkousela.
Postupem casu tam byly néjaké
negativni komentére, ale prezit
se to dalo.

Jerry: Ja jsem nahral své prvni
video a cekal jsem, ze to uvidi
treba jen 10 lidi - kamaradi a
rodina. Ale postupem casu to
meélo néjakych 500 zhlédnuti a
ve $kole se o tom dost mluvilo.
Takze bida.

Bida? Jak to bida?

Jerry: No, ja jsem si nejdriv
myslel, Ze to video je v pohodé.
Kdyz se ale na to koukam s
postupem casu, tak vidim, zZe to
bylo $patné. Uz na tom kanalu
ani neni. To si neuvédomis, kdyz
to nahrajes. V ten moment si
jednoduse myslis: , Ty jo, to je
super video,”a pak za rok zjistis,
Ze vlastné viibec super nebylo.

Co na to rodice a kamaradi,
kdyz jste oznamili, Ze zacnete
tocit a co rikali na vase prvni
»dile” ?

Matej: Moji rodice to nebrali
nijak dileZité a kamaradi si z
mych videi obcas délaji srandu,
ale jen v dobrém.

Johana: Moji rodice to tak uplné
nesleduji, ale urcité tam bylo
takové to prvotni: ,Nesed u toho
pocitace a béz radsi ven!” To
kamaradi mé podporovali od
zaCatku a bylo super pozorovat
jejich reakce.

Jerry: Moji rodice si toho ze
zaCétku vibec nev$imali a
kamosi taky moc ne, jen kdyz
jsem jim poslal odkaz a
podobné. Postupem ¢asu to ale
zacali sledovat a rodice mé ted
hodné podporuji, stejné tak
kamosi.

Za jak dlouho jste
zaregistrovali prvni aspéchy,
komplimenty, kritiku?
Matéj: Hned u svého prvniho
videa jsem ziskal kladné
komentére a vzkazy, abych
pokracoval v nataceni. A prvni
kritika se objevila, kdyz jsem asi
pul roku nenatocil nové video.
Ale k mé radosti se objevily,
spiSe nez kritika, rady od
spousty odbératell, abych
pokracoval v nataceni.

Johana: Ja uz natacim skoro 3
roky a myslim, ze mi to jde dost
pomalu. Ale porad ta zhlédnuti
jdou nahoru a to je pro mé velka
motivace. Ze mé vice lidi
sledovalo pravidelné, jsem
zaregistrovala asi tak po roce. To
uz na mé pravidelné koukalo
treba 500 lidi. To mé jednou
takhle sdilel video Stejk. (slavny
Cesky youtuber - pozn. autora)
Dalsi uspéch byl, kdyz jsem se
prihlasila do soutéze na festivalu
ForFans, poslala jim svoje video
a nakonec jsem vyhréla.

Jerry: To j& uz prvni vétsi
odezvu zaregistroval asi tak po 3
mésicich. Natocil jsem vine
(vine = kratké video, obvykle
sdileno na socidlnich sitich -
pozn. autora) a na Facebooku
mé sdilelo YOU.BO, obrovska
video stranka. Dalsi den uz jsem
mél okolo 1000 fanouskt na
Facebooku a od té doby to Slo
opravdu rychle. Popravdé jsem
to nemél az tak tézké.

Ovlivnilo to néjak vas zivot,
nebo vSechno zistalo pri
starém? Co vam to dalo a
vzalo?

Matej: Rad bych rekl, Ze jsem
musel vSude na ulici
podepisovat autogramy, ale
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bohuzel musim priznat, ze vSe
zustalo pri starém a j4 si Ziju
skoro beze zmén sviij pohodovy
Zivot.

Johana: Tak urcité to bere
obrovské mnozstvi ¢asu. Ono se
to mozné nezd4, kdyz clovék
kouké na ten findlni produkt tri
minut. Vymyslet to je nékdy
obtizné, potom to natocit je
brnkacka na ptil hodiny, ale stiih
a editovani je prace treba na 5 az
7 hodin, takze ¢asu to bere
opravdu hodné. Na druhou
stranu mi to dalo kamarady a
samozrejmé spoustu
zébavy,velké mnozstvi kontaktt.
Diky tomu se ted napriklad
podilim na vyvoji hry.

Jerry: Mné to taky urcité dalo
nové kamarady. Pak jsem taky
navazal i nékolik spolupréci. Byl
jsem diky tomu i sponzorovan,
za coz jsem byl v té dobé vazneé
rad. A co mi to vzalo? Urcitou
Cast soukromi rozhodné, ale na
to si nestézuju.

Umoznilo vam to potkat se se
zajimavymi lidmi, které byste
pravdépodobné nepotkali,
kdybyste nenataceli?

Matej: Ano! K mému
prekvapeni mé na jedné akci
potkal clovek, ktery se projevil
jako mtij hodné oddany
fanousek. Musim rict, ze mé to
pifjemné potésilo, protoZe byl z
Ceskych Budéjovic, a pokud
bych nenatécel, rozhodné bych
ho nepoznal.

Jerry: Mné rozhodné! Potkal
jsem lidi, u kterych jsem si
myslel, ze na né nikdy
nenarazim a nikdy si s nimi
nepopovidam. Je to super.

Johana: Taky podobné.
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Napriklad koho?
Jerry: Jestli znate tfeba Stejka,
nebo Raega.

Johana: Napriklad Hoggyho.

Mate néjakeé vzory mezi
youtubery? Vasi oblibenci?
Johana: Tak vzor Gplné nemam,
protoZe si myslim, Ze na
YouTube sleduju spis lidi, kteti
maji videa urcena pro pobaveni,
nez aby se podle toho ¢lovék
ridil. Ale mezi mé oblibence
patti tieba Tomés Touha nebo
GoGo. GoGo je uz sice takovy
mainstream, ale myslim, ze on
opravdu tahne celou tuhle nasi
YouTube scénu.

Jerry: Tak GoGo je frajer urcite,
je icelkem inspirativni a rad ho
sleduju. A potom je tu anglicky
vlogger Ben Brown, mijj dalsi
oblibenec.

Matéj: Mij vzor je rozhodné
spoluzacka, co nataci pod
jménem TheJohanaVideo. A jen
diky ni mohu natacet. Protoze
natacim videa u ni doma, na jeji
kameru a dokonce moje videa
stitha. A potom tfeba Pewdiepie
(momentalné nejsledovanéjsi
youtuber na svété pozn. autora).

Podélite se se s nami o vtipnou

historku z nataceni?
Johana: My jsme jednou
nataceli video s kamarady o tom,

Sladka oktava

Spatrite-li osobu v cerné
Cepici a riZovém triku,
muzete si byt jisti, ze se
jedna o studenta nasi
tridy - letosni oktavy.
Rozhodli jsme se totiz,
ze lehce vybocime ze
zavedenych tradic a
namisto klasického
stuzkovaciho vecirku
usporadame
"Cepicovak" a misto
masli jsme si rozdali
kulichy. Sesli jsme se v
plném poctu a uzili si
vecer plny dobrého jidla
a zabavnych her. V
neposledni radé bychom
chtéli podékovat vSem
pritomnym ucitelium za
navozeni uzasné
atmosféry, ktera celou
akci provazela.

S koncem cepicovaku
ovSsem nekonci nase
pripravy - nyni veskeré
své usili vkladame do

studia k maturité a
organizace maturitniho
plesu. Ten se bude konat
19. 2. 2016 v Kralupech
nad Vltavou od 19.00.
Timto vas vSechny
srdecné zveme a radi
bychom vas upozornili,
ze listky je mozné
zakoupit ve trideé ¢. 303.
Pospéste si! Levnéjsi
listky totiz rychle
ubyvaji! Tésit se muzete
na sladké oktavany,
jesté sladsiho
moderatora a hlavné na
to nejsladsi plesani!

foto: TheJohanaVideo - Facebook

jak béhaji normalni lidi a jak
béham ja, s tim, Ze jsem na tom
videu chtéla ukéazat na konci, ze
uz nemuzu a lehla jsem si a zem.
Béhem toho nataceni ke mné
prisla stara pani a zacala mé
kifsit a ozivovat. Maj
kameraman tam jen tak stél a
natacel to a mél z toho hodné
velkou srandu.

Matgj: Pri natdCeni mého
prvniho videa jsem se rozhod],
Ze na zacétku tlesknu rukama a
uvedu to slovy ,Cas na intro!”.
Nasteésti jsem byl svoji pozornou

kameramankou upozornén na to,

Ze ona mi intro délat nebude,
takze pokud si ho neudélam
sam, zadné intro nemam. A asi

bych vymyslel i lepsi ptibéh, ale
mam dost nekreativni den a
nedokazu si na nic vzpomenout.

vvvvv

byste radi vzkazali lidem, kteri
premysli o natoceni prvniho
videa?

Jerry: At se rozhodné neboji a
nenechaji se odradit pocatecni
kritikou. Ta totiz prejde a
zuistane jen to dobré. A prinese
vam to ovoce.

Johana: Ja si myslim, ze to
urcité neni jednoduché a clovék
si hodné musi jit za tim, Ze to
chce délat. Chce to trpélivost a
hlavné vydrzet. Kdyz vés to
chytne, je to super zabava.

Jerry: J& jesté navazu na Johanu.
Urcité to jde dost pomalu a trva
néjakou dobu, nez si vytvorite tu
svoji znacku. Kdyz ale vydrzite,
tak zjistite, Ze to celé vam muiZze
i vydéléavat tak, ze z toho v
pohodé zaplatite najem a
podobné. Bohuzel jsem se do
tohoto stadia zatim nedostal.

Karolina Kubu, VII

. KTAVA
GJIP MELNIK

Vals zve na
matwrithi Ples

KRALUPY,

192 20716

od 19.00
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zaha'jen:
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SWEET DEAL

KUPTE

TED: v
USETRICE

foto: oktava



2. VYDANI VANOCE 2015, PALACHOVINY, SKOLNi CASOPIS

CENA 15 KC

Studentska rada

Zapis ze Studentské rady ze
dne 10.11.a 1. 12. 2015

Vanocni koncert se bude konat
22.12. 2015 ve skolni
télocvicné. Program koncertu je
jiz hotovy, koncert nebude
doprovazet blesi trh a s
jakymokoliv dotazy se mlzZete
obratit na hlavni organizatorky
Lucii Prochézkovou a Anezku
Fouskovou.

Moznost doobjednani mikin se
setkala se zdjmem ze strany
studentd, nyni se pouze jedna o
datu objednani. To bude
pravdépodobneé az po Novém
roce, seznamy zajemct o
objednani musi byt
doneseny/poslany V. Mrazové
(trida 323).

Padly také dva navrhy na dalsi
kusy oblecent s oficialnim
logem Gymnazia Jana Palacha,
svetry a ponozKky. Svetry by
predstavovaly formalnéjsi kus
obleceni v porovnani s mikinami
napriklad na soutézich. O
realizaci téchto navrhi se
rozhodne na zakladé zajmu

Sudoku

studentu.

Dale je treba sestavit rocenkovy
tym, ktery bude na skole
zodpovidat za realizaci projektu
skolni rocenky. Hledaji se
zodpovédni a soutézivi studenti
se zdjmem a pripadné i
schopnosti pokrocilé grafické
prace na pocitaci. Soucasti
tohoto projektu je i soutéz o
nejlepsi rocenku vlastniho
navrhu. Pokud nékdo nebude mit
zajem se fotit do Skolni rocenky,
zlistane v ro¢ence pouze jméno.

21. 12. 2015 se uskutecni
badmintonovy turnaj ve skolni
télocvicné. Vice informaci se
dozvite z novinek na
internetovych strankach
gymnazia nebo u pani
profesorky Sekulové.

Nase gymnazium se také i tento
rok zacastni soutéze Gympl
roku.

Bylo také vzneseno nékolik
dotazll, pfipominek a z&dosti:

otevreni skoly pro desitky

dojizdéjicich studentt byla
panem reditelem zamitnuta.

2. Chlapci poukézali na
chybéjici zrcadla na chlapeckych
zachodech, divky oznamily
chybéjici zrcadlo v divcich
sprchach u télocvicny.

3. Vzhledem ke stéle se
snizujicim venkovnim teplotam
panuji obavy o funkCnosti topeni
ve vSech tridach.

4. Na levém schodisti pred
skolou byla ozndmena
prekazejici vétev.

5. Ze strany rodict se objevily
obavy ohledné duslednosti
zabezpeceni vchodu do budovy
skoly v odpolednich hodinéch.

autor ¢lanku:
TOMAS VNUK
tfida 11.B

Nase
redakce

Lucie Celikovska, septima
Marek Cermak, oktava

Tereza GibiSova, IV. A

Jan Kalina, septima

Lucie Klucinov4, III. A -
zastupce Séfredaktora

Karolina Kubi, septima - vrchni
korektor

Veronika Mrazova, IV. A

Lucie Prochazkova, septima -
Séfredaktorka

Lucie Spytkovd, sexta

Mariana Tauchmanova, septima
Vanda Zandlova, sexta

Zvlastni podékovéni patii pani
profesorce Drépalové za pomoc
a vSechny korektury!

Navrhy, dojmy a cokoliv dalsiho
posilejte na email
palachoviny@gmail.com

foto: http://www.sudokuweb.org/cs/
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