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HISTORIE VELIKONOC
Co vite o historii Velikonoc?
CTETE NA STRANE 2
ZAKLADNI §
UVALY

SKOLNI JiDELNA

Do skolniho Casopisu pribyly zpravy
ze Skolni jidelny. Nyni se dozvite o
spotiebnim kosi.

CTETE NA STRANE 2

7
Slovo uvodem
Milé ctendrky a mili ctendri, odted budou Zpravicky ze skolni
Jjidelny. Pavlina Stehlikovd,
mdme za sebou dalsi dva mésice vedouci skolni jidelny, se
- brezen a duben. Co je tématem pripajila k nasemu
tohoto jarniho obdobi? No prece redakterskému tymu a bude
Velikonoce. Cekd vds nékolik do skolniho ¢asopisu prispivat
¢ldnkt s tématem Velikonoc - ze zaji
néco mdlo z historie Velikonoc, a
ale i Zdkovskd tvorba -
velikonocni bdsnicky
a velikono¢ni povidka.
Tésné po Velikonocich u nds
ve skole probehl zdpis
do prvnich trid. Pdr fotek z toho,
Jjak byla nase Skola v den zdpisu
vyzdobena, si miiZete
prohlédnout nize.
Novinkou v nasem ¢asopise

y. Teésime se na to!
Na zaver tohoto dam 51 nechte

ahradce Vam za cely
daktorsky tym
Je MiSa Pejchalc

Zapis budoucich prviiacku
probéhl v atery 3. 4. 2018

foto: Michaela Pejchalova
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Motto

Riké4s: MILUJI DEST,

kdyz vSak prsi, jdes se schovat,
abys nezmokl. Rikas: MILUJI
SLUNCE, kdyz vSak sviti, jdes

se schovat do stinu. Mam strach,
Ze mi jednoho dne reknes
MILUJI TE...

John Lennon

autor ¢lanku:
MICHAELA
BAITLEROVA
trida 9.A

foto: Michaela Pejchalova



VEMKONOCNI VYDANI 3-4/2018, SKOLNi CASOPIS ZS UVALY "ZIVOT SKOLY"

CENA O KC

Historie Velikonoc

foto: http://www.blesk.cz/clanek/zpray
y-udalosti

Pred par dny probéhly

Velikonoce. Jak mnozi z nés vi,

Velikonocemi si pripominame

zmrtvychvstani JeziSe Krista.

Velikonoce trvaji tyden a kazdy

den mé svilij nazev: Modré

pondéli, Sedivé ttery, Skareda

streda, Zeleny Ctvrtek, Velky

patek, Bila sobota, Bozi Hod

Velikonoc¢ni nedéle

a Velikonoc¢ni pondéli. V pondéli
a v utery by se mél délat jarni
uklid. Stredé rikdme Skareda,
protoze Jidas zradil JeziSe - udal
ho. Zeleny Ctvrtek zname
vSichni jako den, kdy se ma jist
zelené jidlo, ale to je pravé omyl
- méla by se jist jen zelenina.

A pravé v patek, kvili kterému
Velikonoce vznikly, byl
ukrizovan Jezis - podle povésti
zemielfa kiizi ve tii hodiny
rano,/Na sobotu by mély
pripadnoutsptipravy na pondéli,
ale kdo to déla v nedéli, at
netruchli. V noci ze soboty

na nedéli vstal Jezi§z mrtvych -

Velikonoc¢ni basnicky

Nejznaméjsi velikonoc¢ni koleda:
Hody, hody doprovody.

Hody, hody doprovody,
dejte vejce malovany,
nedate-li malovany,
dejte aspon bily,
slepicka vam snese jiny.

Nejlepsi koleda pro holky:

Kropenatd slepicka snesla bila
vajicka,

obarvim je, vymaluji, vSéechny
chlapce podaruji,

pentlicky si nastritham,

na pomlazku jim je dam.

Nejlepsi koleda pra kluky:

Upletljsem pomlazku, je hezci
nez z obrazku,
vSechny holky, které znam,
navstivim dwymrzkam,
nez mi daji vajicko, vyplatim je
malicko.

autor ¢lanku:

JOHANA KORBELOVA
tfida 3.A

Zpravicky ze Skolni jidelny

SPOTREBNI KOS

Casto diskutované téma
spotrebni kos (SK) a jeho
plnéni

Rozhodla jsem se napsat néco
malo o spotrebnim kosi,

protoZe na zacatku Skolniho
roku nastala primo smrst otézek,
proc takto varime?? Proc
nemohou byt Castéji knedliky, ¢i
sladkad jidla?? Je to vSe sloZité.

Zkusim vam ted priblizit
podrobnéji jednotlivé polozky,
které se sleduji. U kazdé
polozky je jesté rozliSeno,
kolikrat do mésice jaké maso,
jakou prilohu, ¢i jaky druh
polévky zaradit, ale tim vam
nebudu plést hlavu. To tfeba az
priste, jestli o tom budete chtit
napsat.

Maso - tato polozka na splnéni
SK neni problém. Must se ale
dbat na pestrost. Zaradit

do jidelni¢ku maso drubeZi,
veprové, hoveézi, ale i kralika

a zverinu, coz je financné
zaradit 2x do mésice.

Ryby - pro splnéni SK je nutno
zaradit min. ¢tyrikrat do mésice
:-( To je problém, protoze ne
kazdou upravu maji déti rady

a obalené ryby, a uz vlibec ne
smazené, neustale varit nelze.
Kdyby mél nékdo néjaky napad
nebo recept na dobrou rybu,
klidné mi napiSte mail :-)
Miéko - ac se to nezda, asi
nejvetsi orisek ke splnéni SK.
Mléko je pridavéno do polévek,
omacek, kasi a nyni uz 2x

v tydnu ho mate k obédu na piti.
Vim, Ze nékdy se

k pripravenému jidlu moc
nehodji, ale i tak ho s chuti déti
vypiji :-)

Mlécné vyrobky - tato polozka
se splnit da tim, Ze jsou détem
podavany jogurty a je obcas

do jidla pridan syr, zakysana
smetana do dipl k salattim aj.
Tuky - smazena jidla maji déti
rady. Na toto jsou vyborné nase

foto: https://cs.wikipedia.org/wiki/\VVe
likonoce

kenvektomatypkteré vyrazné
snizi spotfebu tukll, kteréjsou
obsazeny v malém mnozstvi
ve~sech pripravovanych
pokrmech.

CuKr - pri splnéni sladkeho jidla
4x do mési¢e a rozumném
pouziti cukru pfi slazeni napoji
se da v pohode'dodrzet. My
prislazujeme i medem.
Zelenina - mame zeleninovy bar
:-) Zelenina je pridavéna

do polévek, pokrmti i piiloh,
takze i tato polozka se dd splnit.
Ovoce - tato polozka, ac to
nevypada je trochu probléms
Déti dostavaji ovoce jako
doplnék bud jednotlive,

nebo jako ovocnou
samoobsluhu. Ovoce je
pridavéano do sladkych jidel,
moucnikd, ale najdete hoiv
napojich (mrkvik, repik, tykvik).
Brambory - na splnéni SK musi
byt zarazeny 4x tydné

nebo vyrobky z nich. Obcas je
musime pridat do polévky...
Lusténiny - SK by se dal splnit
pri zarazeni lusténinovych
polévek kazdy tyden 1x, coz
déléme. Poté by musely byt
lusténiny zarazeny jako hlavni
jidlo 4x mésicné, coz détem
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podle Bible zmizel z krize.

Na nedéli se pekl beranek, ktery
byl obétovan Jezisi, ale také se
pekly mazance, jidase, chleby.

A v pondéli chodi kluci

s pomlazkou, ale jen do poledne,
jinak je totiz mohou holky polit
studenou vodou, ale

na prestupny rok chodi holky. Ti

sami.

autor ¢lanku:
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foto: Pavlina Stehlikova

,nemuzeme udélat” :-(. Uz takto
si myslite, Ze téch lusténin je
néjak mnoho, ale z pohledu SK
neni.

Toto je velice stru¢né popséano,
coje zahrnuto do SK. Déle se
delipolévky a prilohyna druhy
a kolikpat v mésici se maji varit,
aby jidelnicek splnil vyziveve
hodnoty.. Je toho kolem toho
jidla mnoho :-)

Pavlina Stehlikovd
vedouct skolni jidelny
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Vtipy

Chlubi se jeden policista

na straznici koleglimsgKluk
dostal k narozeninam puzzle.

Bylo tam napséna 3-7 let. Ajja to
slozil ani ne za rokl!

Mlady potapéc je pod vodou,
kdyz najednou vidi chlapka

ve stejné hloubce, jako on,"ale
bez vybaveni. Tak se zkusi
potopit o deset metrd hloubéji,
ale v minuté ho chlapek dohoni.
Tak mladicek vytdhne tabuli

a napise:"Jak je mozné, Ze se
potépite tak hluboko

bez vybaveni?" Chlapik mu
pod otéazku odepise: "Ja se
nepotapim, ja se topim!"

»Vlastovky, to jsou moudrii
ptéci," rozumoval jeden tretak.
»Jakmile zacina skola, chystaji
se odletét jinam..."

Jdou dvé zaby a jedna rika: "Je
mi néjak Spatné."A druha rika:
"No jo, jsi néjaka zelend."

V reditelné zadrnci telefon

a ozve se podivny hlas."Omluvte
syna, ma chripku!" "Kdo vola?"
Zajima se teditel Skoly.

"Pfece myj tata!"

T~ ™ X Velikono¢ni zajicek

foto: pixabay.com

Pepicek jde za tatinkem a u ného
vidi kralicka, jak se nehybe.
Pepicek se poleka, tak bézi
rychle za maminkou a tika:
"Maminko, pro¢ se ten kralicek
nehybe?"

Maminka odpovi: "On jen tak
spinkd; vis..."

Pepicek jde opét za tatinkem

a vidi, jak tata kralicka stahuje
z kuze.

Pepicek rika: "Tomu krélickovi
bude ale zima, az se probudi..."

Piijde maly Pepitekdomu
z-fotbalu a povida:'Tati, dal
jsemydva goly!!!""Ajak to
dopadlo?"'1:1"

Bézi liSka/k Taboru, nedobéhla
zavoru. Jede.rychlik z Opavy
a liska je bez hlavy.

autar €lanku:
ADAM NEIZER

tFifa5.C

Byli dva sourozenci - Ema

a David. Chodili do druhé tridy.
Déti chodily do skoly a uz byly
s kamarady. Kdyz sly ze Skoly,
povidaly si o zvycich: "O
Vanocich nosi Jezisek darky."
rekl David. "To je pravda

a zajicek schovava vajicka...
Koukni zajicek! Pojdme

za nim!" "Je zranény." rekl
David. "Zavolame veterinare."
rekli oba zaroven. Druhy den si
ho nechali a starali se o0 ného.
Za tyden se uzdravil a pustili ho
zpatky do prirody. Na oplatku
jim na zahradu schoval vajicka
a napsal, at hledaji na zahradé
vajicka. On to nebyl obycejny
zajicek... Ten zajicek byl
velikonocni. O Velikonocich se
mu prihodilo to, Ze ho zacal
honit pes, a tak skocil do krovi,
tam se popichal a uvizl tam. Pes
utekl, protoze se bal vlézt

do krovi. Pak ho nasly déti, ale
to uz znéte... KONEC!!!

)
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