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Odborny
vycvik

Dulezitou ¢asti vyuky ve Stiedni
Skole Euroinstitut, praktické
Skole o odborném ucilisti je
praktické vyucovéni, které
probihé v rdmci odborného
vycviku. NaSe Skola ma smluvni
partnery, kam vozime zéky na
odborny vycvik. Jsou to
pracovi§té v Servisu jerdbl ve
Slaném, déle firma Hofrichter v
Zeroting, Biotherapy v Praze,
hotel U Hvvézdy v Praze,
pracovisté praktického
vyucovani v Neprobylicich a
arteterapie v Panenském Tynci.
Zde se zaci uci pracovat pod
dohledem ucitel odborného
vycviku a provadéji rizné prace.
Uklidové préce se konaji v firmé
Biotherapy, v hotelu U Hvézdy,
kde se provadi uklid pokojt,

Pri vzdélavani ve Stredni Skole
Euroinstitut, praktické skole a
odborném ucilisti se také ucime
0 prvni pomoci.

Velmi se nam libilo projektové
vyucovani, kdy jsme se o prvni
pomoci ucili a zkouseli jsme si
nékteré tkony prvni pomoci
udélat Nejdrive jsme si
prohlédligjak ma vypadat
vybaveni 1ékarnicky a co v ni
nesmi chybét. Pafii ucitelka nam
povédéla, ze tyto veei v
lékarniccermajiuréitou dobu
pouzitelnosii a po této dobé se
musi vybaveni vymeénit. V
lékarni¢ce jsme nasligtzné
obvazy, lepenky, dezinfekci,

prevlekani, posteli, vysavani
kobercli @ pedobné a také se
uklidové prace vykonévaji ve
firmé Servis jerdbt ve Slaném.
Zéci r4di pracuji na pracovisti
praktického vyuc¢ovéni v
Neprobylicich, protoze, tu vari v
moderné vybavené kuchyni a
pracuji na zahradé, kde pécuji o
zelen a uci se pracovat se
zahradni technikou.

Dalsi soucésti je prace na farmé
Hofrichter v Zeroting, zde se uéi
starat o domdci zvirata a
provadéji také zahradnické
prace.

Ivana Simeckova Euroinstitut

$krtidlo, ntizky, rousku a trojcipi
satek, tlakovy obvaz a gumové
rukavice.

Probrali jsme, jaké Urazy se nam
mohou stat v kuchyni, pri tklidu
nebo pri praci na zahradé a jak
bychom traz kamaradovi
oSetrili. Uz vime, jak bychom
oSetrili popéleniny, Ze je musime
ochladit studenou vodou a lehce
obvazat a kdyby to byla velka
popalenina, zavoldme lékare.

Pri vareni bychom se mohli
Triznout, proto jsme zkouseli
zalepit nebo zavazat reznou ranu
na ruce. MliZe se stét, ze
upadneme a dojde k odieniné.
Proto jsme si zkusili pouzivani

Arteterapie
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Arteterapie je 1éCebny postup,
ktery vyuziva vytvarného
projevu jako prostredkuspoznani
a6vlivnéni lidské psychiky a
mezilidskych vztahtl Jde o
tvoriveu ¢innost s vytvarnym
materialem.

Arteterdpie je 1écha
prostrednictvim umeélecké
Cinnosti, vnimani umeéleckych
deél, ale predevsim vlastni
tvorby. Vyuzivd.metody kresleni,
malovani nebo tvorbu,kolazi, ale
i treba socharstvi nebo praci s
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obvazil - zavazovali jsme riizné
Casti téla - koleno, kotnik, loket
a také dlan. Vime, Ze pred
zavazanim musime ranu vycistit
a potrit dezinfekci. Kdyby doslo
k zlomeniné ruky nebo nohy,
musime prilozit dlahu, aby se
ruka nebo noha nemohla hybat a
zavolame lékare.

Na konci ¢ervna se uskutecni
branny den a zde si vSe
prakticky vyzkousime.
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hlinou, zkratka vSechna mozna
tvaréi odvétvi, v nichZ se da
ztvarnit vnitini prozitek, touhu
nebo myslenku.

K dal$im smértim arteterapie se
radi terapie pomoci vypravéni,
hudby i divadelniho projevu.
Arteterapie mize pomoci naprt.
pri téchto potizich:

citové problémy

neschopnost vyjadrit pocity a
emoce

napéti, stres, frustrace
prekonéavani strachu

tézko prijatelné Zivotni zmény,
ztréta partnera atd.

problémy s komunikaci

sny a no¢ni mury

Proto ji vyuzivdme pri
vzdélavani mentalné
postizenych zaka.

Ivana Simeékova Euroinstitut



