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DOKAZETE ZACHRANIT
LIDSKY ZIVOT ?

Poradite si v krizové situaci ?
CTETE NA STRANE 1

TERAPEUTICKY BAZEN

Diky Nadaci CEZ ziskala na$e $kola
terapeuticky bazén. Zacindme ve
Smecné. Relaxace po vyuce i béhem
prestavek. Libilo by se vam takhle
relaxovat?

CTETE NA STRANE 1

Dokazete
zachranit
lidsky zivot?

Jednim v vyucovacich predméti
ve Stredni Skole a odborném
ucilisti Euroinstitut je také
zdravovéda a vychova o zdravi.
Ucime se, jak poskytnout prvni
pomoc nemocnému nebo
zranénému Clovéku, jak rychle a
spravneé privolat pomoc. V nasi
tridé se jednd o velmi oblibeny
predmét. Planujeme i exkurzi do
nemocnice, kde nam predvedou,

Jak spravneé

poskytnout
prvni pomoc

pri
popaleninach a
opareni?

Tato informace je pro nas, zaky
Skoly Euroinstitut dilezita,
protoze se mimo jiné uc¢ime varit
a pripravovat pokrmy, mohlo by
tedy dojit k oparenindm.
Rozeznavame tri stupneé
popaleni

prvni stupen - z¢ervenani,
zdureni a bolestivosti klize
druhy stupen - kromé
bolestivosti a zarudnuti se
objevuji puchyte

treti stupen je nejzavaznéjsi, je
typicky priskvarenim, Sedym,

co se déje s Clovékem, ktery byl
prevezen do nemocnice s
urazem.

Jsme-li svédky ¢i ucastniky
nehody, mame povinnost
pomoci.Dllezité je nepanikarit
"

Komuinikace je zaklad.
Zachrana¥i nemohou vyjet na
misto udalosti, dokud nevédi
kam maji prijet, caise stalo,
kolik je zranénych a'y jakém
jsou staviw. Proti je velmi
dlileZita komunikace s
dispecerkou na lince 155, Tyto
idaje je treba co nejrychleji
upresnit.

Co je tedy dlilezité Tici?

bilym/nebo ¢ernym zbarvenim
kliZe a tim, Ze pacient neciti
bolest

Popaleni ohtozuje Clovéka
rozvojem Soku, popalenim
dychacich cest, cetkovou
otravou jedovatymi zplodinami a
infekel.

Nez zacCnete postizenému
poskytovat prvni pomog;’je
nutné odstranit zdroj popélent -
ohen, horici odév, kovové
ozdoby, Sperky a podobné a
zamezit dalSimu ohrozeni,
napriklad elektrickym proudem.
Pokud neni odév k télu
priskvaren, sundame jej. Osobu
vyvedeme ze zakourené
mistnosti. Popaleniny 1. a 2.
stupné nebo oparend mista
chladime proudem studené
vody, prilozime studeny obklad,
popaleniny 3. stupné sterilné
zakryjeme a privolame pomoc.

- jméno a kontakt na volajiciho

- co se stalo

- kde se udalost stala - mésto,
ulice, Cislo popisné a orientacni
body ( rybnik, benzinova
pumpa, most a pod.)

- kolik je zranénych, nemocnych
- jestli je pacient pri védomi a
komunikuje

- jestli dycha normalné, méa
bolesti

- jestli krvéci, je bledy, zmateny
V pripadé zavazného stavu
dispecerka poskytne volajicimu
do prijezdu sanitky pokyny, jak
ma spravné poskytnout prvni
pomoc, pokud to doty¢ny neumi.
Neékdy je prvni pomoc svédka

Terapeuticky
bazén

Zéci $koly Euroinstitut maji nyni
moznost wyuzit terapeuticky
bazén sgmicky, ktery skola
zakoupila z prostredkt Nadace
CEZ4{ Dikyadaci byl do $koly
zakoupen tento terapeuticky
bazén v hodnoté 301000 K¢.
Radi bychom nadaci podékovali
a priblizili€tenarim moznosti
vyuziti nasehe "bazénu bez
vody".

Nasi zaci trpi, ve vétSine
pripadu, poruchami pozornosti,
rliznymi spazmaty a postizenimi.
Z téehito duvodu potiebuiji
béhem vyuky relaxovat jinym
zpusobéninez bézni Zaci.
Jednim ze zplspbt vyuziti
bazénu je bazalni stimulace. Zak
si pohodlné sedné'do bazénu a
terapeut, pomo¢i mickd, provadi

EUROINSTITUT - USTECKY KRAJ, EUROINSTITUT PANENSKY TYNEC

prihody zcela klicova, zejména
tehdy, je-li ohroZena dodavka
okyslicené krve do mozku
pacienta ( pri srdecnich
prihodéch, trazech ¢i pri
duseni). V téchto situacich
rozhoduji o Zivoté pacienta i
pouhé vteriny.

Mnohdy se stava, ze jsou
volajici ve stresu a nedokazi pri
volani na linku 155 poskytnout
dlleZité detailni informace.
Nejrozumnéjsi postup je
nepanikarit, poslouchat
dispecerku a klidné a stru¢né
odpovidat na jeji otazky.

stimulaci. I samotny pobyt v
bazénu prospiva k celkovému
uvolnéni a zklidnéni zéka. Diky
tomu mohou vstrebat informace
z vyuky v mnohem vétsi fyzické
pohodé. U postizenych zaku je
pak efekt viditelny témér
okamzité. Kazdou nelibost ¢i
naopak zlepSeni projevuji
spontalné. Ucitelé pak mohou
zaznamenat zlepSeni soustredéni
u zaka.

Diky Nadaci CEZ mohou
prijemné relaxovat nejen zaci
nasi Skoly, ale i ostatni
obyvatelé domovil. Bazén je
bézné pristupny vSem
obyvatelim. Ti mohou,
samozr'ejmeé s asistenci, vyuzivat
terapeuticky bazén mimo vyuku.
Za Skolu Euroinstitut
dékujeme Nadaci CEZ

za poskytnuti

prostredku k zakoupeni

této pomiuicky.



