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VANOCNI ZVYKY A OBYCEJE
Lidové tradice jsou stale aktualni
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PREDSEVZETi

Letos jako kazdy rok ? Déavate si
predsevzeti ? Dodrzite je ?
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Slovo uvodem
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Vanoce jsou jiz témer za dvermi.
Zd4 se, jako by se z priprav na
né i jejich pribéhu zcela
vytratila jejich pivodni podstata.
Jako by se Vanoce jaksi
nepozorované premeénily ze
svatki klidu, harmonie, lasky a

setkévani v hektickou dobu
plnou stresu. V proces, kdy jde
hlavneé o to, sehnat co nejvice co
nejlep$ich darkd, napéct co
nejvice/druht toho
nejlahodnéjsiho cukovi, nalestit
domacnesttak, aby vypadala
jako z katalogu, nakoupit
spoustu jidla, ze Kierého
vyrobime spoustu lahtdek, které
snad projejichmnozstvi ani
nelze sporadat. Pojdme se na
chvili zastavitia zamyslet se nad
smyslem Vanoc a jejich
tradicemi.

Vanocni zvyky a

obyceje
Ceské Vanoce jsou bohaté na
ruzné tradice a zvyky, které jsou
obdivovany po celém svéte,
proto se také Ceské republika
stala mistem vanocniho setkani
turistll z mnoha zemi. Na rozdil
od mnoha jinych zemi nejsou ty
nase - ceské Vanoce - ani ryze
komercni, ani ryze krestanske.
Stoji presné nékde na
pomyslném stredu a proto maji
své nezaménitelné kouzlo.
Zpivani koled patri
neodmyslitelné k vanocni
pohodé. Pivodné je zpivaly déti
pouze v daném obdobi, kdy
chodivaly po vsi a koledovaly si
o néjakou sladkou vysluzku.
Dnes patii ke kazdému
slavnostnimu setkani déti i
dospélych v predvanocnim i
vanocCnim Case.

Mnoho zvykl je spojeno primo
se Stedrym dnem. Jde o tyto
nejznamejsi:

Pousténi lodicek - rozlousknéte
vlasské orisky, vyberte jejich
napln a do jejich s pomoci
roztaveného vosku pripevnéte
zbytky témeér dohorelych svicek.
Do lavoru napustte vodu,
zapalte svicky a dejte lodicky
plout na vodu. Majitele té
lodicky, ktera sviti nejdéle, ceka
dlouhy Zivot.

Liti olova - olovo bylo celkem
dostupné a jeho bod tani je
nizké. Olovo se roztavi na
kovové lopatce nad plamenem, a
pak se vlije do vody v kovovém
lavoru. Lijte opatrné, ale

najednou.Ve vode olgvo ztuhne
a zanecha tak urcity abstraktni
tvar. Podle odlitku pak lidé
hédali, co je v budoucnu ¢eka.
Krajeni jablka - v minulosti po
modlithé a snézeném oplatku
nastalo hodovéni, nékde v jejich
priubéhu, u nékterych na pocéatkl
a u jinych spise az ke konci,
doslo na krajenti jablicka. Tato
klasicka a zndma ceska tradice
véstila, zda daného ¢eka za rok
Zivot anebo smrt. Zivot znamena
nélez péticipé hvézdicky ve
stredu a smrt krizek.Této véstby
se nemusite bat. Staci, kdyz si
vezmete zdravé a velké jablko a
rozriznete jej pékneé ve stredu
kolmo ke stopce.

Zlaté prasatko - vzniklo jako
motivacni prvek déti, aby se
vydrzely postit az do
stédrovecerni vecere. Cely den
byt o hladu je obzvlast pro déti
ndarocné, a tak se zacalo rikat, ze
ten, kdo to vydrzi, tak s prvni
hvézdou na nebi uvidi i zlaté
prasatko. Prasatko je také
vanocnim symbolem, ktery
predstavuje synonymum pro
Stésti.To, jestli tomu tak
doopravdy je, se musite
presvedcit sami, treba o téch
letosnich Véanocich.

Supina pro $tésti - kapr je
symbol Vanoc a stal se hlavnim
chodem stédrovecerni vecere.
Traduje se, Ze ten, kdo si schova
Supinku pod talir, bude mit po
cely nésledujici rok stésti. Kapri
Supinka ma takeé zajistit i

Novorocni predsevzeti
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Konec roku starého a zacatek
nového je ve znameni raznych
predsevzeti. Co chceme na sobé
zmenit, jak se chceme zlepsit a
co by bylo lepsi pro nas dalsi
rok? Jisté je, Ze Cas pro zménu
nemusi byt nutné spojen s

koncem starého a zacétkem
nového roku. Zménit mtizeme
leccos hned. Ale pokud nékdo
potrebuje zlomovy okamzik,
neni snad vhodnéjsi okamzik.
At uz patrite do kterékoliv
skupiny, kazdopadné prejem
hodné stésti do vSech dobrych
néapadl a pevnou vuli pti
jakékoliv zméné. A tak jiz
trosku tradic¢né - Stastny novy
rok!!

Alena Sulganova

dostatek penéz a zabranit nouzi,
a proto ji nosi celd rada lidii v
penézence.

Hézeni strevicem - svigbodné
vdavekchtivé divkyiv obdobi
vanoc hazeli strevicem za hlavu
smérem ke dverim. Pokudse
Spicka boty otoci smérem ke
dverim, znamena to, Ze se divka
vda. Jestlize ke dverim sméruje
pata boty, divka jesté zustane
jeden rok neprovdana doma.
Jablko a zapalky - tato tradice
patri opét mezi véstecké, kdy
divka resila dilema a vybirala si
mezi nékolika napadniky. Pri
této véstbé se vezme jedno
jablko a tri zapalky.Zapalky
zapichnéte do jablka s
myslenkou na jednoho
napadnika. Pak vSechny zépalky
najednou zapalte, ktera hori
nejdéle, predstavuje toho
pravého napadnika.
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Na zavér je treba se zminit o
tradicnim Stédrovecernim
stolovani. VSichni usednou ke
stolu a byva pravidlem, ze
dokud nedoji posledni stravnik,
nemél by od stolu nikdo vstat,
aby sefza roksopét vsichni ve
zdravi'sesli. Podava s klasicky
bramborovy salat seggmazenym
kaprem. Stlil je vanocné
vyzdoben, neehybitalirek s
vanocnim cukrovim, vanocka,
orechy a ovoce.

Kazda rodina ma své zvyky'a
obyceje, které rada dodrzuje a na
ktete nikdy nezapomene. Tento
slavngstni den si to opravdu
zaslouzf. Aljaké zvyky mae vy?



