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Cas hrozné leti - zacalo posledni
Ctvrtleti $kolniho roku a
nékterym z nas se blizi

zavérecné zkousky. Mame co
délat, abychom si vSe co jsme se
za dva roky skolni dochazky
naucili zopakovali a doucili se
jesté posledni témata naseho
vzdélavani.

V ramci pripravy na zkousky
opakujéme ucivo o uklizeni,
pripravé pokrmd, iti a opravach
pradia.a0dévi a také o prani a
zehleni pradla.

V predmétu tklida,jsme se
naucili o postupech pii vnitinim
i venkovnimraklida, o pouzivani
vhodnych tklidovych prostfedkl
a pripravkd. Dale procvicujeme
znalosti v predmétu yareni a
priprava pokrmt, ¢0Z nds mog
bavi a ucivo si dobre
pamatujeme. Méme zassebou

Projektové vyucovani

Ve Stredni skole a odborném
ucilisti Euroinstitut mame pri
nasem vzdélavani také
projektové dny. Velmi se na né
tésime, je to vitand zména,
protoze ndm pani ucitelka zada
vice témat, my si vybereme
téma, které nés nejvice zajima a
pak spolecné tento projekt
tvorime.

Ja jsem si vybrala téma
potraviny. Dostala jsem radu
piktogramu, ze kterych jsem
vybirala jen ty, na kterych byly
obrazky potravin a pochutin.
Obrézky potravin a pochutin
jsem vystrihala, nalepila na
velky papir, pak jsem je
pastelkami vybarvila a v ramci
procvicovani psani jsem ke
kazdému obrazku napsala
popisek, co obrazek predstavuje.
S pani ucitelkou jsme spole¢né
celou praci zkontrolovali a
ohodnotili. M&m radost, Ze jsem
tento projekt vypracovala a
splnila dobte a Ze ma prace je
vystavena na $kolni nasténce.
Uz drive jsme takto vypracovali
projekty o prani pradla, o péci o
zahradu nebo o tklidovych
prostiedcich a tklidovych
strojich. Toto zase vice bavilo
chlapce.

Dalsim takovym velkym
projektem bylo téma zdravi a
osobni hygiena. Zde jsme se
zamérili na pripravky, které
pecuji o nase télo, zdravou
vyzivu, sportovani, lékar'skou
péci a volnocasové aktivity. Na
osobni hygienu se zamérily spiSe
divky a chlapci zpracovali
projekt o sportu a riiznych
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zébavnych Cinnostech, které
provadime ve volném case.
Zajimalo nas téma o zdravé
vyzive, vybirali jsme potraviny,
ze kterych se zdrava jidla
pripravuji a v kucharskych
knihéch a na internetu jsme
vyhledévali recepty na uvareni
jidel ze zdravé vyzivy. Recepty
jsme doplnili péknymi
fotografiemi téchto jidel a vSem
se to pak moc libilo.

Projekty také vytvarime k
rocnim obdobim, k vdno¢nim
svatkim nebo k Velikonocim.
Toto mame nejradéji, protoze se
na svatecni dny moc tésime a
pak mame radost, Ze témito
pracemi mame vyzdobené
chodby a ucebnu.

Nicola Knoblochova Euroinstitut

celou fadu receptt jidel, které
jsme uz vyzkouseli uvarit a
vétsina z nich se opravdu
zdarila. K vareni patti také
hezké a spravné stolovani, a tak
prostirame stoly a vytvarime
rlizné aranze pro slavnostni i
bézné stolovani. Uz tak dobre
nam nejde $iti a opravy pradla.
V ramci tohoto predmeétu
prisivame knofliky, patentky a
hacky, u¢ime se navlékat gumu
nebo opravovat drobné trhliny
na obleceni. Nékteré divky
velmi pékneé vysivaji, hackuji
nebo pletou.

Prani a Zehleni ndm potize
necini, protoZe tyto prace bézné
na nasich oddélenich délame
nebo chodime poméahat do

Zdravy zivotni
styl

Nedejte se mylit - nejvice svoje
zdravi gvliviiujete svym
vlastnim Zivotaim stylem.
Celkovémircuje naSe zdravi
zivotni styl (dlouhodobé a v
pruméru) z 80 %! Pouze téch
zbyvajicich 20 % je dano vSemi
ostatnimi vlivy - zejména
dédicnosti a zdravotnickou péci.
7Zivotni styl je sice
mnohorozmérny, zahratje velké
pohledu je to skutecné souhpn
vSeho, jak vlastné Clovek#Zije -
ale vzhledem k efektu na zdravi
jsou nékteré body podstatné, jiné
méné. Nejdilezitéjsi je pouze
nékolik hlavrich bodt - oblasti:

1) Nekoureni

2) Zdrava vyZziva ( & pfimérend,
pestra a vyvazend)

3) Vysoka pohybova aktivita

4) Pouze limitovana konzumace
alkoholu

Pokud tyto 4 hlavni zasady
budete dodrzovat, udélate pro
své zdravi neuvéritelné dobrou
sluzbu!

A déle:

Dostatek spanku

Optimismus a dobréa nélada,
radost ze zivota

Vyvarovat se pusobeni
skodlivych latek a obecné
$kodlivych a rizikovych faktort

Dusledky - jak se zdravy Zivotni
styl projevuje na zdravi
Primérena hmotnost
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Ustavni pradelny. Velmi nas
bavilo mandlovani pradla na
stolnim zZehlicim lisu, ktery ndm
pani ucitelka privezla ukazat a
my jsme si praci na ném mohli
vyzkousSet. Umime pracovat se
zehlickou, s automatickou
prackou a dobre nam jde
skladani a ukladéni vypraného a
vyzehleného pradla.

Kdyz si tyto znalosti
zopakujeme a procvicime, snad
zavérecné zkousky uspésné
zvladneme.
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Normalni krevni tlak

Nizkd hladina cholesterolu v
krvi

Dobra télesna kondice a
vykonnost, nizka unavnost

Svézi a zdravy vzhled

Dobré psychicka pohoda

Vysoka odolnost viici
nemocem, nizky vyskyt nemoci

Ve vlastnim zdjmu nevérte
vaSe zdravi muzZe ¢i dokonce
musi udélat nékdo za vas, Ze za
vét$inu nemoci mliZe Zivotni
prostredi, Které nemlzete
ovlivnit, Ze to nejdulezit&jsi jsou
vitaminevé preparaty a kvalitni
léky,zemejsilnéjsi vliv ma
dédicnost kterou nemuzete
ovlivnit...

Kazdy ¢lovék by se.o.svilj
zdravotni stav.a zdravy Zivotni
styl mél zajimat, ridit se radami
odbornika a vabec Zit zdraveés
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