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Podzimni plody

Podzim znamena pro prirodu
velkou pripravu na dlouhé a
narocné zimni obdobi. Dozravaji
ruzné druhy plodd, jenZ jsou
nabité vitaminy a jinymi
cennymi latkami. Chci véas
seznamit s nékolika , bobulemi,”
které opravdu stoji za to shirat a
uskladnit na zimu.

Sipkovy ket zné snad kazdy z
nas. Je to okrasa prirody, ktera
nas provazi na prochazkach. Z
jara krasné kvete a voni a na
podzim je ozdoben krasné
cervenymi Sipky

Podzimni
nalada
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Krasné slunecné dny jsou tytam
a opét se na nas hrne studené a
obcas destivé pocasi. Ano,
podzim je tady a také vSechno,
co s nim souvisi. I Spatna nélada
a deprese. Prazdniny a pohlazeni
slunecnich paprskt skoncilo,
dalsi dovolenou u more cekame
Casto az za rok a ¢im dal castéji
se u nas objevuje Spatna nalada,
za kterou muze podzim. Co
naplat, Ze mozna jesté bude babi
1éto, trvajici par dni. Podzim je

Sipky sbiréme za sluneéného
podzimniho pocasi. Susime je
rychle, tedy pri vyssich teplotach
v rozmezi sedmdesét az
osmdesat stupiiti Celsia. Sipky
obsahuji zejména vitaminy C, B,
kyselinu,citronovou a jablecnou,
tislovifiy a slizové latky. Sipky
zmiriuji krvaceni, posiluji
imunitnissystém. Lécebné
uplatnéni $ipkd je vSude tam,
kde je potteba dodat do
organismu zvySenowdavku
vitaminu€rJeto'napriklad pri
snizené obranyschopnosti
organismu, pii chripce a
nachlazeni, pri nemocech céy,
paradontoze.

opétytady a jiz v plné'parade.
Sklesla.a smutna nalada se Casto
objevuje hned na pocatku
vyznamné.zmeény pocasi - z léta
na podzim£€4sto to je jiZ
zaCatkem zari, astronomicky
podzim zacina az 22.9. Pohled
na zamracenou‘eblohu, casté
desté a padajici listijespro
milovniky slunecného pocasi
opravdu tézkeé. A to se préve
Casto podepiSe na Spatnémaladeé.
Po témeér celé 1éto nas doprovéazi
slunecni svit a davky vitaminu
D, diky kterému méame nejen
energii, ale i dobrou naladu.

Jak si skleslou podzimni néladu
vylepsit? Moznosti se nabizi
mnoho. Nékoho potési Cteni
hezké knizky, jiného pékny film
nebo divadelni predstaveni.
Sportovci se presunou do
télocvicen a nesmime
zapomenout na domaci kutily.
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Nejen Sipky najdeme v
podzimnim obdobi. Dalsi velmi
cennou rostlinou je rakytnik.
Obecné je rakytnik po pravu
nazyvan vitaminovou bombou.
Z4dnd rostlina se mu v jeho
bohatém sloZeni nemuze
vyrovnat. Rakytnik je dvoudomy
trnity ket dortstajici do vysky tif
aZ deseti metrQ. K 1é¢ebnym
ucellim se pouZivaji kulovité
oranzové plody, listy a silicné
oleje. Plody obsahuji velké
mnozstvi vitaminu C, A, E, F, D,
K, skupiny B a rutin, tedy
vitamin P.

K nasi velké skodé si dnes
zdaleka tak nevazime bezu

Podzimni
tvoreni
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A uz je tu podzim. Vidime to
vSude kolem sebe, z televiznich
reklam, z radia, z vyloh
obchodt.

1 skolni préace zaku Sgfedni Skoly
a.odborného ucilisté Euroinstitut
se v tomto rocnim obdobi
zameéruje na podzimni tvoreni.
Zéci Praktické Skoly ve vytvarné
vychove'tvori vyrobky a

obréazky z prifodnin. Vyuzivajt
ke své praci kastany, suché listy,
zaludy i podzimni kvety. Velmi
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cerného, jak kdysi nasi
predkové. Mozna si
vzpomeneme na oblibené réeni
nasich babicek , Pred
hermankem smekni, pred
bezinkou klekni!“ Diky svym
lé¢ebnym G¢inklim vam ¢erny
bez pomuZe pfi migréné, nebo
nachlazeni. Ma vysoky obsah
vitaminl A, B, C a obsahuje
karoteny, cholin, organické
kyseliny a cukry a kyselinu
panthotenovou.

Vychazka do prirody nam tedy
prinese potéseni na dusi, ale i
vybaveni domdci lékarnicky.
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hezké jsou vazby a vénecky z
aster, slunecnic, $ipkd, viest
doplnéné stuzkami, barevnymi
dratky a podobné. Ze suchych
listt tvori nasi Zaci postavicky
skiftkli podzimnickd, jezky, ti
sikovneéjsi dokazi skladat
ruzicky a z nich pak vytvéreji
celé kytice do vazy.

Zkuste si také tvoreni z
podzimnich prirodnin. Urcité se
vam néco povede a vyrobek vam
prinese potéseni.
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