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Pohadky vlastné nejsou pohadky

V predchozim cisle jsem vam
napsala o pohadkach, které

v originale zni mnohem haf
(strasidelnéji). Bohuzel se mi

do clanku nevesly vSechny
Disney princezny, o kterych
jsem napsala. Tady je ten zbytek.

Ruzenka

Disney verze: RiZenka se
pichne do prstu a usne. Princ ji
prijde osvobodit hustym trnim.
Polibkem ji probudi a vezme si

ji za Zenu.

iginalni¥erze: Ruzenka se

neprobudi polibkem, ale
narozenim dvojcat, Princ ji totiz
nepolibil a klidné odesel pryc,
protoze uzbylZenaty.

Kdyz Ruzenka prisla do palace,
princova zenaji chtéla zabit, ale
nepovedlo se ji to.

Co je to schizofrenie a jak
poznat, Ze ji mate.

T

Schizofrenie je psychicka
nemoc, u které nikdo nevi, jak
vznikd. M4 se za to, ze je
zpusobend nespravnou hladinou
dopaminu (chemicka latka, ktera
se nachdazi v mozku a pomahéa

v prenaseni impulst), $patnymi
vztahy a nebo stresem (nékdo si
také mysli, Ze to ma kazdy
&lovék v genech). Clovék trpici
schizofrenil m4 vlastni logiku
uvazovani, je uzavieny

do vlastniho svéta a také
vét§inou nemd zadnou vili

a nedokaze mit radost. Ddle méa
schizofrenik halucinace a bludy.
Blud je klam, ktery je v centru
pozornosti daného jedince, jenz
pod nim jedné. Bludy se déli

do nékolika skupin, mezi né
patri tfeba mesidsské, coz je
presvédCeni daného jedince, Ze
je spasitel, a nebo tieba
paranoidni, pri které si clovék
mysli, Ze véci a situace v jeho
okoli se sebou maji néjaky
vyznam.

foto: Kresba, nakreslena ¢lovékem
trpicim schizofrenii
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Obraz, zachycuijici, jak se ¢lovék pri
schizofrenii citl

Lidé si ¢asto pletou schizofrenii
s rozdvojenou osobnosti, ktera je
na rozdil od schizofrenie
zpusobena nejcastéji
traumatizujicim zazitkem. Jak uz
néazev napovida, lidé, co maji
rozdvojenou osobnost, maji
pocit, jako kdyby bylo vice lidi
uvéznéno v jednom téle. Dnes
lidé 1éCi schizofrenii 1éky, ale
drive tomu tak nebylo. V roce
1853 byl pouzit pro schizofrenii
vyraz "pred¢asna demence". 7
ze 100 pacientl podlehne své
nemoci a spacha sebevrazdu.

A jak poznat, Ze mam
schizofrenii? Je to velice
jednoduché. Pokud méate
podezreni, ze schizofrenii mate,
tak ji neméte,

protoze schizofrenie je nemoc,
pri které si jeji obét nedokaze
pripustit, Ze je nemocna. Lidem,
trpicim schizofrenii, chybi
néahled na véc.

autor ¢lanku:
ZUZANA VLCKOVA @
tfida TER B §n

Snéhurka

Disney verze: Snéhurka si
kousne jedovatého, okouzleného
jablka, které dostane

od carodéjnice. Potom spadne
na zem. Najednou se jen tak

z niceho nic ukaze princ

a zachrani ji.

Originalni verze: V originalni
verzi bylo skoro vSechno stejné,
az na to, ze zla carodéjnice
musela nakonec za trest tancovat
v zeleznych rozpalenych botédch
, dokud neumrela.

autor ¢lanku:
KRISTYNA SPURNA
tfida SEK B

Duo cum faciunt idem, non est
idem

Kdyz dva délaji totéz, neni to
totéz.

V tomto cisle se nam sesly
clanky s podobnymi tématy,

a dokonce i s tématy stejnymi.
Ale co autor - to original. Ani
jeden z nas si ze stejného filmu
neodnese totozny zazitek.

Na sny muzeme také nahlizet
ruzné.

autor ¢lanku: : 1
KLARA SPACILOVA

Posvatecni special, po kterém

stékne pes

Mame po Vanocich a Silvestr tu
uz také byl. Tak co takhle mensi
special, kde si rekneme, co psi
naopak mizou a navic jim to
udéla dobier

Tak'jdeme na to!

A zacneme ovesnymi,vlockami
(samozrejmémpodévame varené
a vlazné), které jsou bohaté

ifa vapnik a také nevadi psim

s citlivym zazivdnim. Ad0'se
hodi. Jako dalsi potravinu jsem
st¥ybrala bilou ryzi, protozez
vlastafzkusenosti vim;jakanoc
chutna moji psi kamaradce, coz
je velmilvybirava Civavka :-P.
Bila ryze je pro svoji vybornow
stravitelnost pro pejska vice nez
vhodna.

Nebo treba biljjogurt!

Diky obsahu jogurtev§ich kultur,
které v travicim Gstroji nastoluji
rovnovahu, je pro zvirestejné
prospésny jako pro pani

z reklamy. Mezi zdravé
potraviny patri také zelenina,
ktera by méla byt kratce
povarena nebo rozmixovana ¢i
na velmi jemno nastrouhand, aby
byla pro zvire dobre stravitelna.
Mezi oblibené druhy patri
mrkev (zejména ta by méla byt
nabizena velmi casto), salaty,
brokolice, hrasek, zelené
fazolky, kvétak, cuketa,
cervena repa a kukurice.
Podavame denné zhruba

ve Ctvrtinovém zastoupeni stravy
a nejlépe vice druht najednou.
A to by bylo pro tento den
vSechno.

SAZAVSKA PECKA, SAZAVSKA 5, 120 00 PRAHA 2

W

g—
foto: Apolena Sklenarikova, tfida SEK
B, Sklenafikova Apolena

BONUS:

Kromé celé $kély vitamint,
mineréld, antioxidantt

a stopovyich prvka

Ve vyvazZeném pomeéru jsou
hnédé meiske rasy pro pejska
skvélym zdrojem vlakniny.

autor ¢lanku:
APOLENA '~

SKLENARIKOVA" s

tfida SEK'B
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Svét lovcu stinu

foto: VSech Sest dilG Nastroju smrti

Zajimaji vas andélé, démoni,
vily, upiri, vlkodlaci a lidé, kteri
se kolem toho vseho toc¢i? Pokud
ano, tak série pojednavajici

0 svété lovel stint je primo

pro vas. Autorkou je Judith
Rumelt, znama pod svym
pseudonymem Cassandra
Clareova. Zacala svou kariéru
psani fan fikcemi na Harryho
Pottera a Pana prstent. PiSe ale
na plny uvazek od roku 2004

a od té doby vydala jiz 27 knih
(na nékterych spolupracovala

s jinymi autory).

Mezi nejslavnéjsi patri série
Nastroje smrti (The Mortal
Instruments), Pekelné stroje
(The Infernal Devices), jejich
dodatkové pribéhy a nova,

navazujici série The Dark
Artifices, kde prvni dil, Lady
Midnight, vysla v USA na jare
minulého roku a dockdme se
ceského vydani az tento rok.
Toto jsou ty legendarni knizky
patrici do Kronik lovct stint.
V roce 2013 se prvni dil
Nastrojl smrti, Mésto z kosti,
dockal i filmové adaptace s Lily
Collinsovou a Jamiem
Campbellem Bowerem

v hlavnich rolich, ale kvili ne
moc velkému uspéchu se nikdy
nenatocil navazujici dil Mesto
Z popela-Alét presto se série
dockala a v lednu 2016 byl
odvysilan prvni dil televizniho
seridlu Shadowhunters,

s KatherinesdMeNamarou

a Dominicem Sherwoodem
obsazeni v hlavnich rolich.
Druhd série zacala vysilat2y
lgdna 2017. Nedrzifse primo
déje knih, ale ma tg mnohem
vétsifispéch nez film

u fanoeuska. Mé doporuceni ale
je si radéji precist prvni knihy,
protoze nic-neméd na dobrou,
kvalitné napsanou knihu.

autor glanku: e

AMALIE ADAMOVSKA
tfida KVARTA A

Skiareal Spindleruv

Ml§m

Skiaredl Spindlertv Mlyn je
nejmodernéjsim

a nejnavstévovanéjsim
skiaredlem v Ceské republice.
Ma mnoho stredisek jako je
napriklad Medvédin, Svaty Petr,
Hromovka a dalsi. Jiz je to
druhy rok, co si lidi mohou
pochvalovat vyhtivanou
Sestisedackou ve Svatém Petru.
Mimochodem do Spindlerova
Mlyna putovaly hned dvé ceny
World Ski Awards za nejlepsi
horské stredisko a nejlepsi
lyzatsky hotel v Ceské
republice. V tuto dobu ma
stredisko otevieno 24 kilometrt
sjezdovek. Ve Spindlerové
Mlyné se také jezdi svétovy
pohér ve snowboardingu
nazyvany Slopestyle, kde je
mozné se setkat s takovymi

R s iAW

foto: Skiareal Spindlerav Miyn

hvézdami jako je napriklad
Sarka Pancochové nebo Cheryl
Maas. "Spindl" také navitévuje
byvaly prezident Véclav Klaus.
Skiaredl si ale dokaze poraditiv
1été a z lyzarskych sjezdovek se
stavaji drahy pro terénni
trikolky, kola a kolobézky a ma
i svoje pujcovny, kde si muzete
zapujcit v zimé lyZe, v 16té kola.
MuzZete se projet aZ na vrcholky
hor, kam vedou horské stezky.

autor ¢lanku: ¥
SIMON VANEK %4
tfida SEPTIMA

Nikdy nevis, co té prekvapi

Den jako kazdy jiny - ¢tvrtek
vecer a celd rodina sedi u stolu
a jime veceri, co uvarila nase
maminka. Najednou se mtij bratr
zmini, ze o vikendu prijde jeho
kamarad a ze budou varit bigos.
Rodice sice souhlasili, ale
uprimné nebyli zrovna nadseni

a ja a ma sestra jsme nevedély,
co to je. Tak se tedy sestra
zeptala, co to je za jidlo, a bratr
s radosti nam to vSechno rekl

a vysveétlil nam, i jak se to
pripravuje a jaké suroviny budou
potrebovat - tedy hlavné
klobasu, zeli a veprové maso. Ja
osobneé jsem se celkem bala,
jelikoz takové jidla zrovna moc
nemusim a sestra uz viibec ne.
Dalsi den v patek, kdyz jsem
pri$la doml z narocné skoly, tak
zhruba po deseti minutach prisli
prave bratr s kdimosem, Ze uz
nakoupili suroviny a Ze se tési az
zitra budou varit obéd. Vecer
jsme se jesté vSichni Sli
kouknout na film "Humr", coz
neni film uplné pro kazdého,
mozna trochu pro otrlé, presto se
mi libil a byl vtipny... KdyZ jsme
se dokoukali, tak kamos brachy
odesel domu. V sobotu rano mé
vzbudilo zvonéni, ale nebylo to
zvonéniimeho budiku, nybrz
zvonek u dveri, jako ze nékdo
prisel. Samosebou to byl bratriv

kamaradicek. Kdyz jsem se
koukla, kolik viibec je, bylo uz
po dvanacté a byla jsem
zaskoCena a trochu vyhrocena,
jelikoz mi mama rekla, ze me
vzbudi brzo, ale co se dalo délat.
Priblizné za dvacet minut jsem
sesla doli ke kuchyni a vSude to
bylo provonéné borscem.
Bratrtiv kamaréd mé pozdravil
a zabouchl za sebou dvere

do kuchyné, kde hodné nahlas
hréla néjaka hudba, ktera byla
témer az komicka. Celé to
velkolepé vareni trvalo okolo
Ctyr hodin a mezitim jsme

s maminkou a sestrickou
uklidily skoro cely dam.
Usedavali jsme ke stolu a uz
jsme byli nedockavi, jak to bude
chutnat. Vsichni jsme byli
prekvapenti, Ze je jidlo naprosto
vynikajici a ohromneé jsme si

na ném pochutnali. Porad jsme
kuchare pochvalovali, jak jsou
Sikovni, Ze to zvladli tak dobre
a pak uz jsme se jenom valeli,
jak jsme byli prejedeni tim
skvélym bigosem.

autor Clanku: Ry
ANTONIE SNOBLOVA <
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Moderni hudba - dva DJ’s

David Guetta

David Guetta je znamy DJ

po celém svété. Narodil se 7.
listopadu 1967 ve méstésvétla,
Parizi. Uz jako maly, presnéji
ve 13 letech, zacal poprvé
zkouset, co to vilbec znaména
stat se DJem. Dokonce nema
vystudovanou stredni ani
vysokou skolu, jelikoz se

po zakladni Skole hnal za svym
snem, stat se DJem. V roce 2005
se dostal na uplny vrchol se
singlem "The world is mine". Je
drzitelem nékolika ocenéni: D]
Mag v kategorii Top 100 DJ's
(2011), World Music Awards

v kategorii Svétovée
nejprodévanéjsi DJ (2007) atd.
V dnesni dobé mé nékolik
skladeb, které znate urcité i vy:
Play Hard, Would I Lie To You,
Dangerous, Where Them Girls
At, Sweat nebo napriklad Bad.

STRANA2/8

Skrillex

Celym jménem Sonny John
Moore je americky D], ktery se
narodil 15. ledna v roce 1988
v Kalifornii, presnéji v Los
Angeles. Svou kariéru nezacinal
jako sélovy DJ, ale v kapele
From First to Last a nasledné
yystupoval uz sdm pod jménem
Sonny. Dokéze hrat na kytaru
a v dnesni dobé na velmi
Uspésny mixovaci nastroj ("D]J
deska"), ktery vyuzivaji snad
vsichni profesiondlni DJové,
launchpad. Do launchpadu se
nahravajiztizné tény

nebo zvuky, které nasledné
mackate v rytmu, ktery
potiebujete. Skrillex nejcastéji
remixuje, cOZ Znamena, ze
upravuje a vylepsuje originalni
skladby. Také mél moznost
slozit skladbu jesté s ostatnimi
skladateli do velmi uspesného
filmu Suicide Squad, ktera se
jmendje Purple Lamborghini.
Jeho néjznamé;jsi skladbou je
Bangarang a My name is
Skrillex, kterou nasledné
zremixoval.

autor ¢lanku:

MARTIN CERNAK h
trida KVARTA
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foto: starwars

V prosinci mél premiéru dlouho
ocekavany film Rogue One

od reziséra Garetha Edwardse,
ktery také reziroval Godzilu.
Hlavni role ztvarnily 33 leta
Felicity Jones a 37 lety Diego
Luna. Felicita si zahréla iv
jinych filmech jako napriklad
Teorie vSeho nebo Inferno.
Diega miZete znat jako
zaporaka z filmu Ve jménu krve.
Film je vlastné celovecerni verze
z prapuvodnich Star Wars -
Epizody IV: Nové nadéje.
Dozvime se v ném, jak doslo

k tomu, Ze se Povstalci zmocnili
plant Hvézdy smrti. A asi uz
vite, ze v tom nemél prsty nikdo
z téch, koho znéte z dosavadnich
celovecernich Star Wars. Jak se
jim je podarilo ziskat a kdo

Stranka C
film 82%.
otoze se stranky
élal jsem si malo

mezi kamarady, ktet film videli.
Prﬁ%ﬂ’vychézel na 85%. ale ja
bych dal klidné i 90%.
Celkové sg'mi film libil

& rozhod@cb ho doporu

Lautor ¢lanku:
JIRKA P

USEK [
tida SEXTA

Nakupy pres

internet?

V dnesni dobé je velmi
popularni nakupovani

pres internet. Ne vzdy se to ale
vyplati. ZboZzi vam muze prijit
jiné, poskozené, nekvalitni,
apod.

Témto problémim se muZete
vyhnout tim, ze budete
dodrzovat néktera pravidla.
Stranky si vzdy oveérte (pokud
stranky pouzivate poprve,
zeptejte se pratel nebo znamych,
jestli je nékdy pouzivali a zda
byli spokojeni). Dejte pozor

na postovné a ruzné dané

nebo prirazky (zbozi, které je
levnéj$i nez normalné, muzete
nakonec poridit za stejnou cenu
jako jinde, a to jen

kvilli postovnému a rtiznym
prirazkam). Na strance vzdy
musi byt kontakt nebo adresa
provozovatele. Nikdy
nezadavejte cislo uctu!

U internetovych E-shopt je
dobré vzdy hledat, jestli se zbozi
neda prevzit osobné. Presto ma
nakupovani pres internet

i mnoho vyhod. MuZete si
vybrat z obrovského mnozstvi
zboZi z celého svéta z pohodli
domova. Ceny zbozi a parametry

o il
EFNN

muzZete pres internet vzajemné
porovndvat. Existuji i specidlni
porovndavaci weby naprt.: Zbozi,
Heuréka a mnoho zahranic¢nich
web... Nejnovéjsim fenoménem
je prodavani zbozi pres mobilni
aplikace napr. Letgo

nebo Vinted, kde si lidé

mezi sebou prodavaji zbozi,
které jim bud nevyhovuje

nebo ho uz nepotrebuji.

Pres aplikaci se domluvi

na predani, které je idealné
osobné i s predanim penéz, coz
je nejbezpecnéjsi. Méli byste si
vSak zbozi predavat

na verejnosti, aby byla
zachovana i vase osobni
bezpecnost.

autor ¢lanku:
SOPHIE HURT
tfida SEXTA B

Vsechno nebo nic

foto: http://www.celebritytime.cz/imag
es/articles/4328.jpg

Prvni zminka o tomto filmu se

ke mné donesla pres socialni sité

jako upozornéni na Facebooku.

Hned ze zacCatku jsem si vSimla,

Ze v tomto filmu hraje Téana

Pauhofova a Klara Issova. Mé

dvé velice oblibené herecky. Av

tu chvili mi bylo jasné, Ze tento

film musim za kazdou cenu

vidét. Na film jsem se velice

tésila, a proto jsem 14.1.2017

zavitala na jedno z prvnich

promitani-tehoto filmu. Scénar

Sibirska kocka

pro tento film byl napséan podle
nameétu nejprodavane;jsi
slovenské autorky Evy
Urbanikové, spolu s rezisérkou
filmu Martou Ferencovou. Jedna
se romantickou vztahovou
komedii, kdy v hlavni roli hraje
Tana Pauhofova, Klara Issova,
Ondrej Sokol, Michat
Zebrowski, Pawel Delag

a mnoho dalSich, napriklad
byvaléd studentka Gymnazia
Evolution Sazavska Vladimira
Havlickova. Tento film lze
shlédnou ve tfech riznych
jazycich a to v Cesting,
slovensting a polstingé. Film se
mi velice libil, jediné, co bych
mu ovSem vytkla, je neprilis
povedeny dabing. Jelikoz

v tomto filmu hraji herci tii
riznych nérodnosti, museli byt
herci do ostatnich jazykt
nadabovéni. Naptiklad Michat
Zebrowski, ktery musel byt

do ceské verze filmu nadabovan,
ma neprirozeny hlas a to se
autorum neprili$ povedlo.

autor ¢lanku:
KATERINA MALCEVOVA |
trida 3.A °

Sibirské koCky pochazeji

z Ruska a Ukrajiny a patii

mezi stfedné velkd plemena.
Jsou to krizenci kocek domaeich
a kocek dovezenych z vychodni
Asie. Tyto kocky jsou vSeobecné
oznacovany za tzv. ,,prirodni
plemeno". Mezinarodni
felinologicka organizace FIFé
(hlavni organizace chovatell
kocek) uznala sibirskou kocku
az v roce 1998.

Je to komunikativni, klidné

a pritulné plemeno. Ma
podobnou povahu jako pes, je to
v podstaté takovy "kockopes". Je
to pomérné samostatna kocka,
ktera se tolik neboji vody

diky svému divokému ptvodu.
Kocky tohoto plemene maji
vézit priblizné 6-8 kg a kocouri
6-10 kg. Jejich srst odpuzuje

STRANA3/8

vodu. Tyto kocky se chovaji

v rtznyeh barevnych variantach
jako je napriklad tygrovana,
teckovana, mramorova,
zelvovinova a Cervend, véetné
vSech variant s bilou skyrnitosti.

Jestli se nékdaichysta stat se
chovatelem néjaké kocicky,
rozhodné doporucuji toto
plemeno. Hlavné pro ty, co bydli
treba v byté. Je to velmi
spolehlivé a krasné plemeno

kocky.

autor ¢lanku:
MICHAELA
NOVOZAMSKA
tfida KVARTA B
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Plain,Jane

"Did she knew of it?" the man
with all black had creptthis,way
into this delicate conversation.
We were on the brink of

a mother sobbing to,no end, thus
we wouldn't be able to
understand her and what she has
to say - a very hurtful answer
from the mother, that would of
course, like any word that she
would speak would make her
body go into a trance of ugly
crying.

I had turned to the man who was
just half a step behind me, I had
made an assumption that his
neck and head were pulled back
to minimize any contact my
hand may have with his cheek if
he asks anything too harsh for
the fragile situation.

"It seems as if not," my eyes
winded up being shut for a split
second, just enough for the man
to take a false hint and step
closer to me, he had been foolish
for a police officer.

"I was making my way around
the city when the telephone at
the station buzzed. screaming
mother, beckoning us to her side
for a helpful hand, barely
explaining what had happened.
she was out of breath - gasping
with all might - even if she had
mentioned more we would
surely still be in doubt as of
what she had actually said."

"I understand," I had glared at
him, trying to sent him

a non-welcoming sign, but he stood on
the creaking ground on both of
his legs as if he were a soldier
saluting me, "step away, you're
getting cozy, there is no time for
your homosexual spark in times

The BODIES
BoDIEs § B

THE EXHIBITION

foto: Plakat

Urcité si vétsina z vas vSimla
vystavy BODIES...The
Exhibition, kterd k ndm v Gnoru
zavitala. Jeji princip spociva

ve vystavovani mrtvych tél

nebo jejich ¢asti upravenych
polymerovou ochranou, coz

v prekladu pro bézné lidi
funguje asi tak, ze télesna
vlhkost je vyménéna za néco
jako silikon, nebo gumu, takze
télo nezapacha a nehnije.
,Vyroba“ jednoho téla trvd
priblizné rok a téla jsou potom
vystavovana v pozicich, jak hraj
Sachy nebo basket ale tieba i,

s cenzurou Ieceno, pri aktivitdch

like these, officer."

He had gladly taken a step back,
smirking to my words cheekily.
"To me, although I am not one to
speak with my position, it seems
like a suicide." he, the officer
had spoken as if on purpose
almost shouting the word
suicide, causing the mother to
overhear and burst in to tears.
"Then how would you explain
the missing eye? it doesn't strike
any connections."

"Maybe the family dog had fed
ongt whensthe mother had yet to
findwout.”

"The mother had been with the
dog all this time, officer. My
fellow detectives.andI have
gone down this path of
assumptionywe are not idiots."
"I never said'you were,
detective."

The officer and I had stared at
each other and stared at thé dead
body-back and forth as‘ifthis
was{ust a simple game of
hockey - gur eyes holding the
pucks p6sition.

On the ground lay a body of

a teen girl, just ripening into
adulthood, soon, @s she would be
the legal age of'18 she could
bare a child with spdaller
judgement being whispered into
her ears by haters.

In her hand had been placed

a small glass tube of colourftl
pills that decorated the kitchen

floor.
|

pro dospélé, nebo choulostivych
situacich a polohach dvou tél.

V zahranici je k vidéni
irozriznuté téhotnd zena.

Na vystavu existuji podle mého
pétrani dva nazory. Nékdo to
bere jako uzasny zdroj poznani

a zkoumani sebe sama, druhy
vystavu odsuzuje pro jeji
neetickou podstatu viibec. J&
spiSe patfim k té druhé skupiné.
Sice mé to ze zacatku lakalo, ale
kdyz jsem se zamyslela

a zapatrala na internetu, chut meé
presla. Zaprvé si myslim, ze télo
clovéka je néco, co potrebuje
odpocivat, rozpadnout se

v prach, konecné zmizet ze svéta
a promeénit se v néco jiného.
Kdyz uz zemrelo, je to

prirozené. Takeé je vysoce
pravdépodobné, Ze jsou to téla
¢inskych vézni, kterd ani nedali
souhlas. Ano, téla byla sice
vystavovateli legalné ziskéna

od ¢inské vlady, ale té patri
vSechna mrtvéa téla véznt, pokud
si je rodina nevyzvedne, coz je

Continues later. . .

autor ¢lanku:
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19 strangest Phobias

1) Ergophobia is the fear of
work and workplace
environment. Scientists explain
that this phobia is probably

a combination of various fears
like failing and anxiety.

2) Nomophobia is the fear of
not having service at all times or
a phone. Researchers in the UK
say that about 50% of people
have this phobia.

3) Philopheobia is the fear of
falling in love or emotional
attachment.

4) Somniphobia is a very
horrible and tiring fear because
if you have it, it means that you
are afraid of falling asleep.

5) Phagophobia is also a very
horrible phobia to have because
you are afraid of swallowing.

6) Phobophobia may be one of
the hardest phobias to live with
as this is a phobia of phobias.

7) Decidophobia is the fear of
making decisions.

8)
Hippopotomsnstrosesquipedalio
phobiasiSironically a phobia of
long words.

9) Chaetophobia is afear of
hair. Some people that have this
phobia are only afraid of
detached and l6ose hair, some
are afraid even of theif own hair.

10) Haphephobia have the
people whom are afraidiofbeing

ale témérwemozné , tim padem
to legdlni je, ale moralni ne.
Tyto informiace jsou sice
nepodlozené, alermyslim si, ze

i kdyby tito lidé*souhlas

k védeckym uceltinrdali,
vystavovani tél je spise
komer¢ni. K poznani stdci jen
napodobeniny a lidi, co

na vystavu jdou, spiSe Zasneu, Ze
ti lidé zili, dychali a citili, jako
my. Lidi totiz smrt a vSe s ni
spojené pritahuje, boji se ji i je
fascinuje, a ani o tom nevi.
Narazila jsem na zajimavou
myslenku:, co by si o nas rekli
za tisice let, az ruiny vystavy
vykopaji? A v ucebnicich
déjepisu se o nas bude psat, ze
jsme byli barbari, kteri
vystavovali své mrtvé a nedali
jim konec¢né pokoj. A jaky nazor
na vystavu méate vy?

autor ¢lanku: =
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touched.

11) Venustraphobia the fear of
beautiful women.

12) Acrophobia is the fear of
finding gold (Better watch out
on Saint Patrick's day.)

13) Chromatophobia is the
horrible fear of colors.

14) Numerophobia is the fear
of numbers.

15) Allodoxaphobia is the
phobia of opinions.

16) Ommatophobia is a very
crippling phobia of eyes.

17) Anthropophebia is the fear
of people.

18) Arachibutyrophobia is the
fear of peanut butter getting
stuck to the roof of your mouth.

19) Ombrophobia is the fear of

rain.
autor ¢lanku: e
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Proména Kylie
Jenner

Pred par lety si Kylie Jenner
nechala zv&t§itFty. Rekla, Ze si
rty zvétsit nenechala, ale tim
zacala strasnou*challenge",
ktera se jmenovala "kylié jenner
lip challenge" a lidé po celém
sveté sizpusobili docela vaZné
zranéni, Kylie se nakonee
priznala, Ze vydélava miliony se
svymi "lip kity".

autor ¢lanku: . ; "N
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Kleopatra

Kdo byla vlastné
Kleopatra

Kleopatra VIL. (69 #12. srpna
30 pr.n. 1)

Byla egyptska kralovna
pochézejici z dynastie
Ptolemaiovct. ProtoZe se jedna
o0 nejznameéjsi Kleopatru,
vyskytuje se v literature i pouze
pod jménem Kleopatra, nékdy
Kleopatra egyptska. O jejim
détstvi neni znamo témeér nic,
byla treti dcerou krale Ptolemaia
XII., kdo byla jeji matka je
nejisté, ale predpoklada se, Ze se
jednalo o sestru Ptolemaia XII.
Nastup na triin (51-49 pt. n.
L)

Kleopatra byla jmenovana
spoluvladarkou svého otce.

Jeji otec zemrel, kdyz ji bylo
sedmndct let.

Podle jeho z&véti se stala
kralovnou spolu se svym
bratrem Ptolemaiem XIII.,
kterému bylo deset az dvanact
let.

Jelikoz kral byl nezletily, podle
egyptského prava byla Kleopatra
jiz zletila.

Velitel vojska, vychovatel

a ucitel Ptolemaia XIII vytvoril
tzv. porucnickou radu a prevzal
moc v Egypte.

Auta nebo lideé?

Urcité znéte film Auta. Je to
pribéh, ktery je i docela poucny.
Védéli jste ale, Ze to nebylo jen
tak dojit k uzasnému vysledku?
Film Auta se ptvodné mél
jmenovat Route 66,

protoze velkou myslenkou
pribéhu byl osud nékolika
malych mést kolem plivodni
legendarni silnice spojujici
vychod a zépad. Kdyz skupiny
animatort vytvarely auta,
dostaly pokyn, aby do nékterych
postav zabudovaly kousek svého
charakteru. Kazdé auto mélo mit
svou vlastni povahu.

Pro animatory i autory pribéhu
to byl pékny orisek.

Kdyz animator vytvari postavu
¢lovéka, mize natocit sém sebe
a podle svych pohybti udélat
postavicku, ale neni ozivlého
auta, které by mohl natocit jako
predlohu. Pri tvorbé museli
tvlirci vytvorit auto, které bude
vypadat téZce, z kovu, ale
zéroven se bude tvarit co nejvice
jako clovek.

Premiéra animovaného filmu
Auta byla v roce 2006 v USA.
Film ziskal mnoho fanouskd,

v roce 2007 vyhrél ocenéni Zlaty
globus za nejlepsi animovany
film. Film byl vénovan jednomu
z autort Joe Ranftovi, ktery

v prubéhu vytvareni filmu
zemrel pri autonehodé.

S timto stavem Kleopatra
nesouhlasila a prohlasila radu
za nelegitimni a docilila zruseni
porucnictvi nad sebou.

Jiz v srpnu 51 pr. n. 1. Kleopatra
vladla prakticky sama.

Toto jeji chovani porusovalo
tradici, podle které osamocené
mohl vladnout jen kral.
Kleopatra proto v roce 49 pr. n.
1. musela utéci z Egypta.
Kleopatra v exilu (49-48 pr. n.
L)

Neni zndmo, kam Kleopatra
uprchla, jisté je, Ze se ji podarilo
utéciis dostateCnym mnozstvim
zlata, aby mohla uvazovat

o zah@jen{ bojl o sviij névrat

k mioci,

Zda'se pravdépodobné, ze

z Egypta odjela d¢,Ardbie

a odtud pak do Syrie.

Zde se jipodarilopostavit
armadu, seykterou se chtéla
pokusit o obsazeni Egypta

To se ji ale nepovedloy

protoze na ni zauto€ilo jiné
vojsko.

Cesta k moci (do bitvy,

u Kangbu; brezen 47 pr. n.)
Existuji dvé mozné verze, jak se
Kleopatrd ogitla u Caesara -
podle jedné-si’ji nechal Caesar
predvolat, podle druhé mu
nabidla setkani Kleopatra.
Nejoblibenéjsi verzi je, ze se

do palace dostala zabalena

v koberci. Za této situace se

foto: blog.cz :

Myslim si, ze se prace
animatorim opravdu povedla.
Pribéh o namysleném zavodnim
autu, které se v prubéhu tolik
zméni, se mi moc libi. Nejsem
zadnym velkym filmovym
fandou, ale bavi mé rozebirat
véci do podrobnosti. Vlastné mé
nikdy predtim nenapadlo, ze by
vyvaj celého filmu mohl projit
mnoha zménami.

Védeéli jste, pro¢ ma hlavni
postava filmu, Blesk McQueen,
na pravém boku zrovna ¢islo 95?
V roce 1995 byl uveden

na verejnost film Toy Story.
Pivodné se zamySlelo ¢islo 57,
protozZe se v roce 1957 narodil
John Lesseter, rezisér filmu.

Na kazdé malickosti , kterou
tehdy animatoti s velikou praci
vytvorili, zalezi. Myslim, ze
bychom si méli vice
uvédomovat véci, které mame
vSude kolem sebe. Protoze ac se
nam zdaji sebevice jednoduché,
nékomu daly velkou praci,
abychom je mohli mit.

Nic neni jen tak.

autor €lanku: w8,
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Caesar rozhodl uznat Kleopatfin
nérok na tran a jako spoluvladce
urcil Ptolemaia XIII.

Proti rozhodnuti se vsak
vzbourili Egyptané. Za této
situace se Kleopatrina mladsi
sestra Arsinoé pridala na stranu
povstalctl a prohlasila se
kralovnou. Nakonec vsak
Kleopatra a Caesar vyhrali.
Pobyt v Rimé (do 44 pt. n. 1)
Roku 46 pr. n. 1. se Kleopatra
rozhodla odjet do Rima, na tuto
cestu vzala svého syna i bratra
spoluvladce Ptolemaia XIV.
Rimantim Kleopatra do oka moc
nepadla, zvlast tézkym soustem
pro né bylo, kdyz Caesar nechal
vystavit jeji sochu ve Venusiné
chramu, ¢imz ji prakticky
vyzvedl na trovei boht.

S Caesarem pry Kleopatra
zacCala vymyslet plany

na vybudévani velkého impéria.
Ty se ovsem zhroutily po tom,
co byl Caesarzavrazdén (15.

foto: Kleopatra

brezna 44 pr. n. L.).

Kleopatra zfistala v Rimé

do precteni zavéti J. Caesara,
krétce po jeho zavrazdéni. V této
zé&veéti vsak jeji syn nebyl
ustanoven Caesarovym dédicem,
a proto se rozhodla radéji

pro névrat do Egypta. Z jejt
politiky je patrné, Ze si
uvédomovala, Ze v Rimé dojde

k ob¢anské vélce, proto se
snazila byt neutralni.
Kleopatra a Marcus Antonius
Po bitvé u Filipp byl Marcus
Antonius jako jeden z vitéza
povéren urovnanim problému
ve vychodni ¢4sti Rimské rise.
V této dobé se Kleopatra snazila
vystupovat jako samostatna
vladaika nezavisla na Rimu.
Kleopatra se do tohoto dalsiho
fimského viidce zamilovala a on
do ni také. Marcus Antonius zil
s Kleopatrou, ale pak se

na zédost Rima musel oZenit

s Octavianovou sestrou Octavii,
tu vSak opustil a vratil se ke
Kleopatre a oZenil se s ni. Méli
spolu tri déti, a to dvojCata -
dceru Kleopatru Seléné a syna
Alexandra Hélia, a poté jesté
syna Ptolemaia Filadelfa.
https://cs.wikipedia.org/wiki
[Kleopatra VII. 27.12 2016

autor ¢lanku:
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Animované serialy pro dospélé -

Samurai-Jack

Pro mnohé kulfovni seridl,

pro mne novy objey. Serial
Samurai Jack, poprvé

v televizich roku 2004

a naposledy v roce'2004, se
velice rychle vyhoupl na‘Spicku
sledovanosti predevsim v USA,
zemi jeho puvodu. Dé&j sefiald se
odehrava na Zemi,

v budoucnosti tak
postapokalyptickeé, Ze se jeji
rozvracenost pomalu vytraci

a nahrazuje prirozeny osud
prelidnénych (v tomto pripadé

i pre-mimozemstanovanych)
mist - pomalé souziti a jeste
pomalejsi pokrok. To vSe je vSak
zastinéno ambicemi pana tohoto
smutného svéta. Aku (zkraceno
z japonského Akuma - démon) -
vSemocny Carodéj a vladce ted'
jiz celé galaxie, muze byt
porazen pouze samuraiem

z davnych dob. Samurai Jack,
bojujici proti Akuovi jiz davno
predtim, nez se stal panem svéta,
byl v okamziku svého vitézstvi
osalen a magicky poslan

STRANAS5/8

do budoucnosti, kde se marné
snazi najit cestu zpét, aby
Akuovo zlo od¢inil.

Ackoliv se pribéh muze zdat

na prvni pohled dost jednoduchy
a okoukany, po zhlédnuti par
dill zjistite, Ze zde jde spiSe

0 jednotlivé pribéhy, které serial
v kazdém dile vypravi. Jde

o0 nahodné prihody, které Jackovi
v jeho cesté bud pomtzou,

nebo jej uplné odkloni a on se
vydévé hledat svij cil jinde.
Dost tofv tomtegsmyslu
pripomind’samuraiské, Ci
rytirské legendy. Co.vas vSak
rozhodné zarazi, je pouziti
nasili. Narozdil od klasiekych
animdku, kdenasili slouzi jako
zdroj zabavy, Samurai Jack seka
na kousky své nepratele
naprosto bez milosti (n@itno
dedat ze hlavné roboty - ackoliv
oleje teée porad dost).‘Bristi rok
se nadsenei mohou tésit na nové
pokracovdni, které bych svym
détem jiz nepustil. Serial uz

na tuto vékovou kategorii také
nemiri.

autor &lanku: i
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Pravé porozumeéni bez nedorozumeéni

Je skvélé,ikdyz mame nékoho,
kdo ndm rozumi, aniz bychom
museli néco slozité vysvétlovat.
Doufam, ze kazdyz nas nékoho
takového opravdu ve svém.
Zivoté ma. Porozumeni, které
vede k perfektni souhre dvou
nebo vice lidi, je nepopsatelnym:
zazitkem. Mluvim

0 porozumeéni, pro které jsou
slova jenom pouhym navodem;
pouhym pruvodcem do oblasti,
o které v konverzaci jde.
Nemam na mysli porozumeéni,
kdy hlavou pochopime napriklad
ulohu ve Skole. Ale porozuméni,
kdy doslova citime, co nam
druhy clovek chce rici. A i

kdyz zrovna pouZzijeme slova,
ktera nejsou zcela presna, ten
druhy presto vi, co mame

na mysli. Je to jako namalovat
presnou kopii nasich myslenek
na papir a ukazat ji. Je to jako
povznést komunikaci na jinou
uroven, kde neexistuje
nedorozumeéni. Urcité to znate.
Tedy uprimné doufam, Ze to
znate. O néCem mluvite

a Clovek, ktery vas poslouchd,
vas posloucha tak, ze vy presné
vite, ze slova, ktera pouzivate,
nejsou nijak zavadgjici. Ze to
jsou ukazatele na myslenky,
které se snazite popsat. Je velmi

tézkeé ty nejhlubsi myslenky
jednoznacné popsat slovy.
Protoze slova jsou velmi, velmi
omezena a ¢asto nam opravdu
nestaci. Myslim si, ze je moc
dilezité naslouchat zcela
soustredéné a nespoléhat se
jenom na slova. Protoze kdyz
druhému chceme skutecné
porozumét, nase vyspéla slovni
(Casto vSak bohuzel omezena)
komunikace zkratka nestaci.

A ne jenom nestaci, ale ¢asto
muze iprekazet. Kdyz se
snaziime porozumeét pouze
hlagou, né$rozum se soustredi
naslova, ale k plnému
porozumeéni potrebujeme velmi
klidnou mysl a predevsim
otevienégsrdeesVapieplnéné

a neklidné'mysli neni misto
pro porozumeni. A uzavrené
srdce neciti vSe, co jedieba
kreiténi situace, ve které se
druhy clovék nachdzi. Myslim si
tedys/Ze pro skutecné
porozameéni a kvalitni
komunikaci nejsou slova Casto
to prvotni,.go potrebujeme. Zé
slova jsou ktitecné omezena
forma, jakou si mizeme
navzajem mezi sebou opravdu
kvalitné rozumét., Umeéni
naslouchat je tézka disciplina,
protoze vyzaduje tichou

Youtube hierarchie

Tento Clanek je pro lidi, kteti
nerozumi portalu vytvoreném
pouze pro sdileni videi, ano jde
o youtube. V tomto clanku jde

o zplsob vyjadiovani a kvality
kontentu jednotlivych
youtubert. VSichni znaji typické
skupinky youtubera, kteti jsou
znami vétsinou diky videim,
které nejsou ani tak zajimava

a navic maji nezazivny obsah.
Upozornuji, ze vSe v tomto
¢lanku, je Gisté jen muj nazor.
Za dobré youtubery nepovazuji
kanaly jako Vladavideos, Datel
a Matéj, a ostatné vétsinu beauty
youtuberek. Pokud nevite, kdo
jsou beauty youtuberky, jsou to
holky, které nataci na web videa
a tutoridly. jak vypadat lépe.
Youtubefi se déli na youtubery
s kvalitnim a nekvalitnim
kontentem. Hodné z téch

s originalnim stylem videi,
nemaji dost odbérateld. Co
znamena respekt na youtube?
To neni nic vSichni respektuji
youtubery bez ohledu

na originalitu videa ale jen
kvili véku, ano lze fict Ze je zde
pér youtubert, ktef{ jsou znami
vyjimka potvrzuje pravidlo.
Celkové youtube v Cesku je
momentélné zaloZeny v celku
na prostém zékladu a to je
nenavist k TVTwix a k Mishovi

You

ktery soustavné vydava
provokatyvni songy o tom jak
rad hrajé razné hry jako League
of Legends, zaroven déla
takzvana HATE vide kde nadava
na youtubery v hodné rozsahlém
repertoaru sprostych slov. I pres
to se mu podarilo ziskat si
negativni shlédnuti ¢asto lidmi

a hlavné jeho rodinou
zaménovano za véhlas. To je
vyjimka co se tyce véku. MUj
osobni nazor na Cesky youtube
je ze je smutné jaka je jeho
struktura a hierarchie. Ale

v zahrani¢nim youtubu to neni
jinak konkrétni priklad je

na Americkém youtubu kde jsou
youtubeti kteti jsou kontroverzni
jako Idubzz a TvFilthyFrank
které velkd Cast povazuje

za rasisty.

(Clanek odevzdan velmi dlouho
po uzavéerce - redakce nenese
zodpovédnost za chyby)

autor ¢lanku:
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@je smyslovy vje
behem.spénku. Véda

a klidnou energii, kterou v tu
spravnou chvili vénujeme
danému clovéku, ktery o ni stoji.
Snazit se opravdu porozumet
druhému je jako naladit se

na jeho vinu, je to jako prozit
skrz jeho slova, jeho pocity. A to
ne kazdy svede. Protoze ne
kazdy oteviené srdce md, ne
kazdy Clovék oteviené srdce
chce mit. Velmi dilezité je podle
mého nazoru naslouchat tak, jak
si prejeme, aby ostatni
naslouchali ndm. Neni potieba si

zabyVa sny, se jmenuje
oneriologie. Drive si lidé
myslelimaidy sen ma urcité
poslani a ze predpovida
budoucnostProto také vznikaly
snére, coz jso y, v kterych
si podle abecedy najdete pojem,
ktery ma co do éinéﬁ vasim
snem. U pojmu se n Crl??
vétsinou vysvétleni, proc se vam
to zdélo a vétsinou také néjaka
rada do budoucnosti. Jede

takovy snar mam doma 6
a pripada mi, ze tam nejsou

uplné konkrétni rady. Nikdo

nevi, jak sny vznikaji. "Otec"
psychoanalyzy (véda zabyvajici

se vznikem psychickych
problému) Sigmund Freud si
mysli, Ze sny jsou nase
potlacované prani a tuzby
vyjadrované nasim

podvédomim. Autorem dalsi
znamé teorie je Carl Jung, ktery
si mysli, Ze sen je jakasi
kompenzace naseho realného
zivota. Tedy pokud jste Stastny

a uspésny clovek, ve vasich

snech se vam zda o nestésti

a bolesti, a naopak pokud jste
smolar, vase sny oplyvaji Stéstim
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YourWayOfLove

foto: YourWayOfLove

v hlavé projektovat nase reakce
dopredu, jesté predtim, nez
druhy domluvi. Budme vdécni
za dar komunikace, jaky mame,
byla by vSak skoda, kdybychom
jej déle nerozvijeli a neposouvali
vyse.

autor ¢lanku: h
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a radosti. Po nasem usnuti se
samoziejmé mozek "nevypne",
a tak si nékdo mysli, Ze sen
vznika, kdyz se nas mozek

po usnuti snazi rozdélit
informace a udélosti nashirané
pres den do jakychsi Skatulek,
a jak se vzpominky prolinaji,
nikd jakasi sméska, kterou si
probuzeni pamatujeme jako
sen. Jsou i néjaké zvlastni

a dosud nevysvétlené véci, které
se vam béhem spanku miizou
stat jako napriklad zaskub

(vétsino prvni hodiné
spanku,kdy se vam najednou
zda, 7 e spadnete

e sebou), namesicnost
a nebo treba spankoya
Spankovou paralyzu
opravdu male-did{

nékoho jiného, ktery za vami
stoji, ale vy se na néj nemuzet
podivat, protoZe nemuzete otocit
hlavou. Opravdu neni o co stat,
vérte mi.

autor ¢lanku:
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Kraska‘a zvire

foto: Kraska a zvire

Myslim, Ze na tento film se tesil
snad kazdy. Ti, co maji radi
Emmu Watson, ti, co maji radi
klasické Disney pohadky

a dalsi... Film je zpracovan
podle animovaného filmu
Kraska a zvite od Disney z roku
1991. Film ma stejny déj jako
klasicka Disney pohadka. Otec
Belly Maurice narazi na zamek
s hroznou stvlirou. Aby se
zachrénil musi zvireti slibit, ze
privede svou dceru a necha ji
zde zit. Bella sem prijde

a objevuje zamek. Na zamku
jsou ozivlé predméty (svicny,
hrnecky, konvicky, hodiny,...),
které jsou zakleté sluzebnictvo.
A samozrejmé také jeden tvor,
ktery je zaklety princ. Bella se
ho nejdrive boji, ale pozdéji
zjistuje, ze pod slupkou této
stviiry je hodny ¢lovék. Nakonec
Bella vysvobodi zakletého
prince, kterého zacarovala
carodéjnice za jeho hroznou
pychu a lakomost. Prokleti
spocivalo v tom, Ze princ bude
zménén do hrozné stviiry

a vysvobaditho mize jen
opravdova laska. Cas se
odpocitava pomoei rize, az rize
zvadne, princ zemre, Urcité
znate EmmusWatson (Bellu),
stviiru hraje Dan Stevens, dale
také hraji Luke Evans, Josh Gad
¢i Emma Thompson. Meénst
zajimavost je, ze film bude
aveden v Ceskych Kinech o den
driv/nez v Americe.
Jak'film.dopadne, zachrani Bella
prince? Bézte do kin 16. brezna
2017 a uvidite, jak to dopadue!
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Glaucus atlanticus

Kdo nebo spis co to je?
Glaucus atlanticus. Muzete ho
znat i jako morskou vlastovku.
Cesky se mu také nékdy fika
morsky slimék. Je to vlastné
maly morsky plz. Jiz od prvniho
pohledu vypada zvlastné,

a nékdy je dokonce zarazovan
mezi 15 nejpodivnéjsich tvort
na svete.

Malé info...

Jeho télo je zplosténé a postupné
se zvétsuje a je dlouhé
maximalné 5 cm. Vétsinou je
zbarven na hrbetni strané

do stribrité sedé a podél okraje
nohou se mu tahnou tmavé
modré, nékdy az cerné zbarvené
pruhy. Mozna se vam mize zdat
iroztomily, ale dejte si pozor,
protoZe je jedovaty. Zivi se
velmi drobnymi druhy
Zivocicht, ale nékdy dojde i ke
kanibalismu, hlavné kdyz méa
nedostatek potravy. Je to
hermafrodit, coz znamen4, ze
ma samci i samici bunky.
Rozmnozuje se pomoci vajicek.
Zajimavé jsou i jeho specifické
prstiky. Odborné se jim rika
certy.

Vyskyt

Glaucus atlanticus se vyskytuje
vlastné ve vsech svétovych
oceénech a také v mirnych

a tropickych pasech. Nejhojnéji

XA S T
foto: Dospély Glaucus atlanticus a jeho
mladé

se vyskytuje na jihu od pobrezi
jizni Afriky. Nasli byste ho ale

iv evropskych vodach nebo také

u Australie ¢i Mozambiku.

Objeveni

Tento maly tvor byl objeven

v roce 1777. Objevil ho
polsko-némecky prirodovédec

a cestopisec George Foster.
Pojmenoval ho po synovi
mytologického boha Poseidona,
Glaucovi, proto také Glaucus
atlanticus.

Chov

Chovat tohle malé stvoreni je

velmi obtizné. Problém je hlavné

ve vyzivé. Zivi se totiz velmi
drobnymi zivocichy, kteri se

moc nerozmnozuji a velmi

obtizné se chytaji. Je opravdu

velmi tézké tyto zivocCichy

sehnat a pokud ano, tak by vas

to vyslo dost draze.
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Rogue one

Nedavno jsem byla na novém
Star Warsu. Byla jsem tam
kvuli mému malému bratrovi,
ktery Star Wars miluje.

Star Wars mélo vzdy divné
poradi: prvné vysel 4. dil, pak 5.
dil a 6. dil a aZ potom teprve
vysilali 1. dil, 2. dil a 3. dil.

V roce 2016 se promitala 7

a Rogue One ktery by se radil
mezi 3. a 4. dil.

Film ve zkratce byl o rodiné,
ktera se schovavala na planeté
Lah'mu, kdyz je naSel imperialni
vyvojar zbrani Orson Krennic,
aby si prisel pro Galena Ersu,
otce Jyn Ersy. Galen padne

do zajeti, ale Jyn byla mala

a schovala se..Nakonec se

Praha vzkyétajici

Snad kazdy, kdo se v Praze
narodil nebo vii Zije néjaky ten
patek, se urciteé setkal
s/priipovidkou "Zizkoyit a Libni,
obloukem se vyhni." Kdyz jsem
byla jesté docela mala;,¢astorse
k nému pridavalo "a Karlinu

s HolesgVicema taky."

Neni to tak davno, co se tyto
Ctvrti povazovaly zhruba stejné
prijemné k ziti jako treba takovy
new-yorsky Bronx.

Vyskytovali se zde lidé

ze socialné slabsichiskupin,
drogové zavisli a podobné"
Secesni a prvorepublikové domy
zde chatraly, infrastruktura byla
omezend na par vecerek

a "knajpy" paté cenové skupiny:
Stacilo vSak par pohnutek

ze strany mistnich s iniciativou
a CasteCné Grad a ony prazské
"no-go zony" za poslednich par
let prokoukly témér k nepoznani.
Karlin je vlastné jedna
alternativni kavarnicka vedle
druhé, z chatrajici tovarny zde
vznikl prostor pro kulturni akce
Forum Karlin a v 1été se zase

o kus dél v Kaizlovych sadech
uz tradicné kona letni kino.
Hned naproti, na druhém brehu
Vltavy se na vlastni alternativni
nohy stavi Holesovice. Stavaji se
tak trochu epitomem
"brownfields" (tzn. mist, ktera
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pridala ke strané Aliance, jestli
jsem to spravné pochopila, a vSe
dobre dopadne.

Film bych moc nedoporucovala
pro lidi, kteti nevidéli 4. dil a 5.
dil, ale jinak je to skvély film.
Taky bych nedoporucovala
lidem, co nemaji radi valky

a vrazdy, protoze polovina
pribéhu se kolem toho toci. Je to
celkem docela akéni film.
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ztratila sviij pivodni ucel,
chatraji, ale najdou znovu
vyuziti v trochu jiné oblasti.)

V puvodni tovarenské budové

v ulici Komunard{ vznikla La
Fabrika, prostor pro moderni
performovana umeni,
uOrtenova nameésti zase

v byvalé fabrice sidli zndma
galerie moderniho uméni DOX.
V dalsi chatrajici budové nasel
svoje misto multifunk¢ni prostor
Vnitroblock.

Vzkvétd nam

i vrSovicke-vinohradska ulice Krymska,
drive dotipé dregévych dealert,
dnes ulicé'zabavy s bary, bistry,
Sicim studiem, alternagivni
druzinou a kazdoroc¢nim
multiZzanrovym happeningem
"Korzo Krymska".

Zizkovu s Libni bohuZel nalepka
"no-go z6ny" tak trochu zistalas
aledtam je obcas citit zayan
Cerstwych napadu. Doufgjme, Ze
at uz koptunitni svépomaoei
nebo ve spolupraci s Grady se

i tady uchyti kulturni vyziti

a Praha bude cela plna Zivota

a jesté vice vzkvétajici!
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Zdravy spanek je dulezity nejen pro deti

POKUD JE SPANEK
DOBRY NA MO@ZEK, PROC
NEMUZEME SPAT L'VE
SKOLE?

wAtipnice. eu
Vtipy, Obrazky, SMS prani..

Spanek je velmi dllezity

pro regeneraci celého
organismu. Béhem spanku se
snizuje naSe teplota, zpomaluje
se dychani, krevni tlak se
snizuje. Télo odpociva a zaroven
se nam filtruje" mozek.
Zpracovava veskeré podnéty,
které jsme mu pres den dali.
Spének délime na dveé faze, které
se stridaji. Jde o REM fazi

a NonREM fézi. V REM fézi se
zdaji sny. Nékteri psychologové
tvrdi, Ze se ndm do snll promita
vSe za uplynuly den - vSe, co
jsme vidéli, zazili, ale i to, na co
jsme si jen vzpomnéli.

Zdravy spanek by mél trvat

u dospélého clovéka 6 - 9 hodin.
U ditéte by mél byt delsi.
Kromé délky je dilezita také
kvalita spanku. Neméli bychom
prilis ponocovat, protoze no¢ni
spanek je nejzdraveéjsi, zejména
mezi 12. a 2. hodinou.

Kvalitu spanku ovliviiuje rada
faktort. Dulezit4 je kvalitni
postel a Jizkoviny, v loZnici by
meélo hyt chladnéji a nemély by
tam byt Z4dné rostliny. Clovék
madtakéusinat klidny

a spokojeny.

U déti je spanek jesté dllezitgjsi,
protoze jemmezbytnénutny
k jejich zdravému vyvoji.

Rust déti je zavisly nasprodukci
rlistového hormonu; nejvice se
1o tvori v noci. Jeho hladiny,

v kryi pak snizuje jak
probouzeni ze spanku, tak
ibdéni a tzv. REM faze spanku.
To je fazg,.pri které se zaviené
oci Clovékarychle pohybuji.

V této fazi pak dochazi

k obnoveni psychickych funkci
clovéka - mysleni, paméti atd. -,
ale hladina rstovéhe-hormonu
klesa.

Dotek stesti

Stésti je drak

Pri pocitu absolutniho Stésti
citim, jako by se ze mé néco
dralo na povrch. V brise citim
vlny, zari a porad se musim
smat, protoze to lechta a ja
nemuzu mluvit. Vyléta ze mé
motyl, ptacek, mozna i drak.
Nékdy vSechno dohromady.
Maji to na svédomi vétsinou lidi,
které mam rada. Drak ze mé
nevylétd, kdyz vyhraji zapas,
uplavu nejvic metrd, ani

kdyz dostanu zmrzlinu. Kdyz se
mi blizci sméji a ja se sméji

s nimi, méa drak prirozeneé i vétsi
kridla, je vétsi a doleti dal.
Kdybykoli zapalujeme
slavnostni ohen na tabore,
stojime na nastupu nebo na
Nadilce, v tu chvili ticha
vystridanou zpivanim se
vzdycky tplné tetelim. Jako by
ten ohen nebo svicky na stromku
zapalily nasi draci, kteri prave
vzlétli. Stastnou mé déla laska

a pratelstvi. Ted uz se tésim, az
vzlétne drak dalsi a az bude
chrlit ohen stésti.

Josefina Anna Topolova,
TER A

Dotkla jsem se stésti
Ano, Stésti citim, kdyz dostanu
novy mobil, kdyz zvladnu test,
kdyz jsem s kamarady. Nejvetsi
Stésti je ale novy Zivot. Sedély
jsme se sestrou na zemi

u babicky a stavély jsme si
puzzle. Babicce zazvonil mobil,
volala méama. "Holky, narodil se
vam bratricek!" rekla babicka
vesele. Nemohly jsme se dockat,
az dorazime domt. Schody jsme
vybéhly snad za 10 sekund.
"Ahoj mami, ahoj tati, ahoj
Juli..." rekly jsme rychle

a bézely jsme dal do obyvaciho
pokoje. A tam to bylo, malé
stvorenicko v postylce. Celé
urvané, cervené, ale roztomilé.
Muj bracha. "Muzu si ho
pochovat?" zeptala jsem se
mamy. "No, jasné, ale opatrné!"
podavala mi mama brachu. A to
bylo poprvé, co jsem se dotkla
Stdsti. Rik4 se, Ze se $tésti
dotknout ned4, alé ja se ho
dotkla. Mozné to bylo naposled,
ale mozna taky ne... Byl to
uzasny pocit.

Johanka Kotkova, TER A

Védci z univerzity v americké
Filadelfii napriklad porovnévali
délku spanku a télesnou vysku
u déti v riznych zemich a dosli
k prekvapivym vysledkam.

Déti ve Spojenych statech
napriklad chodily do postele

v pruméru ve 20:52 hodin,
zatimco déti v Asii ve 22 hodin,
nebo dokonce jesté pozdéji. Déti
z Indie tak spaly v priméru osm
hodin denné, naproti tomu déti
z Nového Zélandu skoro 10,5
hodiny. To se podepsalo i na
jejich vySce. Primérnd vyska

na Novém Zélandu je totiz

o0 nékolik centimetrt vétsi nez

v Indii. To ale nemusi souviset
pouze s nedostatkem spanku, ale
napriklad i se skladbou stravy
déti v jednotlivych zemich.

Nedostatek spanku ovliviiuje

u déti spalovani cukrl

a zapricinuje tzv. poruchu
glukdzové tolerance, kdy bunky
nejsou schopny zpracovavat
cukr obsazeny v krvi. Navic
sniZuje tvorbu hormont, které se
podileji na spalovani tukd, coZ
vede k nartistu hmotnosti u déti.
To v kombinaci s tim, Ze se
rustovy hormon uvolfuje v noci,
a tudiZ'u nespavci je ho méné,
vede'ke sniZénému rustu déti.

Stésti na Eiffeleve vézi
Ja osobné jsem citila'dotek
stésti, kdyzjsem'byla v Parizi
asi pred tremi lety. Kazdy den
jSem byla Stastna a byla to laska
na prvni pohled. Budowy staly:

& zarily, stromy lehcé Sumély
a'lidé sedéli v kavarnach

a povidali si. Tak jsem chiéla
stravit sviij Zivot také. Chtéla
jsem sedétv parku, jist bagetu
a Cist si novouknizku. Jednouy

v Parizi, mé.stesti chytilo

a vyneslo na Eiffelovu véz.
Vidéla jsem vseehny ty budovy,
ulice, parky, kavarn§ a lidi, citila
jsem se tim nejmocnéjsim,
clovékem na svété. NigFmé uz
nemohlo shodit, zlomit a reZbit.
Ja tam stala a uzivala si pogit
slasti. Slunce zacalo zapadat

a obloha se zbarvila

do oranzova, potom do Cervena,
pak do fialova a nakonec

do tmavé modré barvy. Hvézdy
zacaly zarit a kreslit obraz, ktery
byl krasnéjsi, néz si mazete
predstavit. Véz zacala svitit také
a miliony malych lampicek
zérily spolu s hvézdami. Pocit
Stésti mé neopustil, i kdyz jsem
sestoupila zpatky na zem.
Kontrast barev, ktery jsem ten
vecer vidéla, byl az
znepokojujici. Jak mize néco
tak krasného existovat?

Margo Strokach, TER A

STRANA8/8

Bez zajimavosti neni ani

vyznam tzv. Sloficka po obédé.

Z vyzkumu ¢inskych neurologli
vyplyva, ze pétaSedesatilet,
kteti béhem Zivota méli
pravidelné prestavky a natahli se
ke kratkému spanku po obédé
(staci dvacet minut), méli mozek
mladsi o pét let nez jejich
vrstevnici, ktefi bdéli od réna

do vecera.

Co tedy napsat zavérem? Hura
do postele!
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Dotek Stésti pri vitezstvi
Sportovni den se uz blizi ke
konci a posledni na rozvrhu
dnesniho programu je Stafeta
na 6 x 100 m. Nervozitou se
nedokazu ani poradné
nadechnout. Z&vod zacal. Muj
tym si vedl dobre. Jako

pri tréningich, zatim vedeme.
Ted jsem'na radé ja. Bézim

v poslednim keie. Rozbiham se
a ucitim® rukou dotek koliku.
Vyrazil jsem naplno,.,Nesmim
ztratit ani vterinu, rikal jsem si.
Byl jsem si védom toho, Ze kluk,
ktery bézi zamnou, je rychlejsi
nez ja. Jsem v pulce a slySim

za sebou dusot nohou. Bykto
désivy zvuk a mélem jsém se
zhweutil. Probéhl jsem treti

a Ctvrtew, zatacku. Uz zbyva
jenom povna céra do cile.

Do cile jsém dobéhl prvni.
Zarval jsem radosti. Citil jsem,
jak se mé prave dotklo Stésti.

Daniel Vacha, TER A



