ZVJRECI TERAPIE
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ANIMOTERAPIE
Seznameni se zvirecimi terapeuty ve
skole Euroinstitut.

CTETE NA STRANE 1.

FELINOTERAPIE

Kocici terapeutka v akci!! Jak zahnat
splin a stres.

CTETE NA STRANE 1.

Které zvire je
nejlepsi
terapeut ?

Jana, Domov NalZovice: Ja
mam rada canisperapii. Mam
rada psy a mam jednoho doma.

Jirka, Koniklec Suchomlasty:
Ja mam rad koné. Ale bojim se
na nich jezdit. Rad jim davam
jablko.

Martina, Zahrada Kladno: Ja
také hlasuji pro psy. Méme
doma vicéka, je stary a nema
moc rad lidi.

Felinoterapie

foto: web

Pojem felinoterapie je u nas
témeér neznamy. Zjednodusené
se jedna o lécbu kockou. Ty se
vyuzivaji v rdamci AAA (Animal
Assisted Activities- aktivita za
pomoci zvirat), zde tedy dochazi

foto: web

““Timto pojmem je mysleno
pozitivni, az 1é6¢ebné ptisobeni
zvirétena Clovéka. Jdew
rehabilitacni a psychosocialni
metody. Samoziejmeé zvire neni
doktor, ale’pozitivné zvysuje

k vzéjemnému plisobeni kocky &
cloveka. Felinog&pii se zatim
vénuje velmi malo lidi, protoze
prace s kockou je meinéroéné
a specificka.

Terapie mize byt cﬂenéﬁy se
vysledky objektivné posuZuji.
Relaxacni terapii je myélento
zklidnéni klienta, jeho

vyrovnanost a celkova pohodovéo
atmosféra. Za pasivni formu se
povazuje pouhd pritomnost

kocky, které odbourava pocit
samoty. Pokud mluvime o
interaktivni formeé, zde se jiz o

zvire pecuje a Clovek za néj citi
zodpovédnost.

Hlavnim cilem je rozvijeni
harmonie hlavné v oblasti

dusevni. Je idealni metodou na
1é¢bu riznych psychickych

ucinnost 1écby vedené
clovékem. Pokud se budeme
zajimat o klady animoterapie,
mluvime hlavné o zpétném
ovliviiovéni, také o prirozeném
zpusobu, jak dosdhnout cil
rehabilitace a v neposledni radé
o koncentraci vSech slozek
rehabilitace.

Kde jsou vsak klady, tam
najdeme i zapory. Jedna se o
strach ze zvirat, o alergie, také o
konflikty s Grady a hygienickou
sluzbou, o finance a v
neposledni radé o
nerespektovani prav zvirete.
Za nejznaméjsi animoterapii je
povazovana canisterapie, tedy
terapie, pri které je vyuzivan
pes. Ten je vhodny ke vSem
vékovym kategoriim. Dale
mluvime o hiporehabilitaci, pri
které je vyuzivan kan. Dalsi je

potizi, stresu, uzkosti a také drzi
pri zivoté seniory, ktefi maji

tento stra
navstévach

Sleno tim je to, Ze
/@kém obdobi (u

3-8 tydnem zivota) musi
a mit pozitivni zkusenosti. V
obdobi okolo tif mésich je
nejvhodnéjsi s'felinoterapit
zacit. Dllezité je také navyknout
koté na cestov@f\] e nutné vse
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terapie za pomoci kocek
nazyvana felinoterapie. Méné
znamé jsou tyto: delfinoterapie,
lamaterapie, cavioterapie
(vyuziti morcat), insektoterapie
(vyuziti hmyzu), ornititerapie
(vyuziti ptactva), také mizeme
vyuzit drobné hlodavce a kraliky
a mnoho dalsich.

Skola Euroinstitut byla
seznamena s cavioterapii a
terapii za pomoci drobnych
zvirat, v nasem pripadé se
jednalo o kralika. Pokud
mluvime o morcatech, dozvédéli
jsme se, Ze jsou idealni pro
klienty s Downovym
syndromem, pro autisty a klienty
v domové pro seniory. Co se
tyce krélikli, k détem je
vhodnéjsi vétsi plemeno, zakrsly
kralik by mohl Spatné snaset
,drsnéjsi“ zachazeni.

zaridat tak, aby kocka nebyla
stresovana. Neni vSak nutnosti
Cistokrevné plemeno. Mnohdy
se jako terapeutka osvedcila
"obycejna" kocka lépe, nez
kocka s rodokmenem.

V nasti skole Euroinstitut za
sebou mame prvni zkusenost s
felinoterapii. Terapeutka nas
seznamila s tim, Ze kocka
pozitivné plisobi nejen na
handicapované klienty, ale také
na seniory. I kocka dostavé
odmeény, klienti ji hladi a ona
spokojené a s klidem
spolupracuje. Kocku jsme
ohladili a ona krasneé predla.
ekteri z nés méli z kocky

prve strach, ale nekousla nas
a na konci terapie jsme ji hladili
vsichni.
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